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LES MUSES DES PEINTRES
“LES MUSES DES PEINTRES” EXpOSiﬁon de peintures
WATTEZ alias LIPPHI.
7 |P§f Rencontre avec le peintre le vendredi 2
— ' février & 18H30. Entrée libre

TR Exposition visible du 3 février 2018 au 30
mars a 2018.
A travers une série de vingt toiles, réalisées
dans un esprit « pastiche », revisitant vingt
maitres de I'art moderne.
Philippe Watez alias Lipphi a choisi le theme
de la muse, pour illustrer les différents
courants et tendances qui fleurirent dans période étiquetée « art
moderne ». Il ne s’agit pas a proprement parler du portrait de
I'une des muses, de tel ou tel artiste, mais plutét d’'un portrait-
robot pictural de leur période de référence dans I'imaginaire
collectif.

de PHILIPPE

TRIO EDF

Dimanche 18 février 2018 a 15H30

Trois korrigans sortis d’'une forét celtique, sautillants et malicieux.
lls chantent des airs venus du fond des &ges, mais aussi des
histoires bien ancrées dans notre réalité moderne, pollution,
émigration.

Avec Patrick Ewen, Gérard Delahaye et Melaine Favennec.

HAROUN
Vendredi 9 février 2018 a 20h30

JEANPHILPPE BOUCHARD e

Téte de premier de la classe et sourire en coin,
Haroun léve le doigt avant de vanner. Sans
vulgarité, ni violence, juste des vérités qui tapent
la ou c¢a fait rire. Un spectacle sans concession ou
I’humour est une arme de réflexion massive.

BALLET NATIONAL DE RUSSIE "KOSTROMA™
Dimanche 4 mars 2018 a 15H30

Ce spectacle féérique de 2 heures allie la diversité des danses,
musiques et scénes théatrales de la culture Soviétique, ainsi que
de nombreux effets techniques. Deux cents costumes ornés de
perles, d’argent et de cristaux, ont été spécialement congus pour
ce programme et cette tournée.

Direction : Elena Tsatrenko, chorégraphie : Youri Tsarenko
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L’UN N’EMPECHE PAS L’AUTRE
Dimanche 11 mars 2018 a 15H30

Alexandra

Le Roch avec
Vandernoot et Thierry Beccaro.

Pierre et Laura sont mariés depuis vingt-deux ans
et vivent une vie paisible. Un matin, Pierre se

Une piece d’Eric

réveille amnésique! Laura devient alors une
étrangeére pour son mari qui ne la trouve pas a son
golt !!! La situation dégénere et pousse Laura a
gifler Pierre, qui miraculeusement retrouve la
mémoire ! Humour




CENTRE DE LA CULTURE

& DES CONGRES

PLOUGONVELIN
cekeraudy.com

ALTAN & GUEST
Samedi 7 avril 2018 a 20H30
"Corrosif et sarcastique !" Le Monde

REGIS MAILHOT

Altan est l'un des groupes ambassadeurs de la musique
irlandaise a travers le monde depuis sa création dans les
années 80. Leurs arrangements comme la voix claire de
Mairéad Ni Mhaonaigh alliée a sa mattrise du fiddle donnent

vendredi 23 mars 2018 a 20H30

Mailhot est un humoriste entier. Homme de scéne
reconnu, auteur de spectacles a succes,
chroniqueur vedette du Fou du roi, humoriste de la
mi-journée sur RTL aux c6tés de Stéphane Bern,
pilier de la « Revue de presse » sur Paris Premiére

au groupe une identité sonore étonnante.

BARBELES OU L’HISTOIRE D’UN ENFANT QUI VOULAIT
APPRENDRE A RIRE...
Mercredi 25 avril 2018 a 15H00

et auteur d’ouvrages satiriques.

Créer un univers haut en couleur et un spectacle dréle pour
expliquer la dictature aux enfants c’est tout le défi de la
compagnie La Rigole. Pour le relever, elle a imaginé un

avec ses

Jeune public

la harpe celtique en Bretagne. Elle nous présente
musiciens un
sensibilité, de poésie et surtout d’engagement.

monde fagconné par le regard d’'un enfant qui entend les

NOLWI_ENN AR_ZEL QU/"\RTET mots d’adulte, avec sa fantaisie, quitte a en faire des "mots
Samedi 14 avril 2018 a 20H30 tordus". Alors quand les "drones" deviennent des "droles" et
"Nolwenn Arzel est la nouvelle étoile montante de les "débris" : "un fromage", ca crée un sacré monde

imaginaire. Sauf qu’on n’en sort pas comme c¢a, parce que
c’est la guerre.

Et c’est ca le défi de notre héros dans I’histoire : sortir de ce
monde aussi fantastique que terrifiant.

répertoire plein de

Espace Keraudy - www.espacekeraudy.com

20298 38 00 38 Maccueil@espacekeraudy.com

L'Espace Kéraudy est ouvert du mardi au vendredi de 10H a 12H et de 14H a 18H et le samedi de 10H a 12H.

Fermeture les lundis.

Plougonvelin

& 0298 38 03 83 - Xmediatheque@espacekeraudy.com

édi@theque

oS
o
e o

La médiathéque et les bénévoles de I'association
« Lire chez nous » sont heureux de vous accueillir
dans ce lieu de culture et de loisir ouvert a tous
et vous souhaitent une trés bonne année 2018

Médiathéque - Espace Kéraudy
29217 PLOUGONVELIN

Horaires d’ouverture
au public :

| |
| |
I I
| |
I Lundi : 11:00 - 12:00 I
: Mardi : 16:30 - 18:30 :
i Mercredi: 15:30 - 18:30 |
i Jeudi: 11:00 - 12:00 .
I Vendredi: 17:30 - 19:00 |
| Samedi : 10:00 - 12:00 :

Le site internet de la médiathéque : www.mediatheque-plougonvelin.fr

Il permet I'accés aux informations (horaires, conditions de préts, animations...), la consultation
du catalogue et, pour les lecteurs inscrits, la réservation de titres.

Nouveautés

En 2017 la médiathéque a acquis 950 titres (achats et dons), dont 285 revues.
Les lecteurs sont invités a faire des suggestions. Celles-ci font I'objet d’achats ou de demandes
de préts a la Bibliothéque du Finistére. La BDF préte 1000 documents régulierement échangés.

La e-bibliotheque : La BDF met a la disposition des lecteurs inscrits a la médiathéque I’acces
gratuit a des ressources en ligne : SYREN (LeKiosk, Tout apprendre, Planet Nemo...).
Renseignements en médiathéque ou sur le site de la Bibliothéque du Finistére : http://
biblio.finistere.fr

Animations
v’ « Heure du conte » : Chaque 1°" mercredi du mois, des histoires sont racontées aux enfants
de 4-8 ans. Prochaine séance le mercredi 3 janvier a 10h30.
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v’ « Visites a la maison de retraite » : Propositions de livres aux résidents chaque 1°" mardi du mois. En raison des fétes,
prochaine visite, le mardi 9 janvier.

v « Bébés lecteurs » : Le 2°™ et le dernier mardi du mois, de 9h30 a 10h30, la
médiathéque s’ouvre aux bébés de 0 a 3 ans pour une animation autour du
livre. Prochaine séance, le mardi 9 janvier de 9h30 a 10h30.

v’ « English playtime » : cette animation récréative en anglais est proposée
aux enfants de 5-6 ans pour qu’ils se familiarisent avec la langue anglaise avec
des lectures, comptines, chansons, jeux .... Le 2éme mercredi du mois avec 2
sessions possibles : de 10h00 a 10h30 ou de 10h45 a 11h15. Prochaine séance :
mercredi 10 janvier. Nombre de places limité sur inscription.

v’ « Rencontre autour des livres » : Animation hors les murs : Rendez-vous aux amateurs de livres pour échanger sur
leurs derniéres lectures chaque 3°" mardi du mois a 20h30 au « Cachet de la poste ». Prochaine rencontre le mardi 16
janvier.

v « Le Printemps des poétes » du 3 au 19 mars
Sur le théme national 2018 : « L'ardeur ». Une proposition sera faite courant janvier aux petits et aux grands... Pour que
chacun s’exprime en poésie...

v" Accueil de I'association PHASE pour un cycle de conférences.

PLOUGONVELIN ANIMATIONS
70298380381 @ 0612811638

?[Ougonve[tn &< animation@plougonvelin.fr

ANIMATIONS http://plougonvelin-animations.fr

CARTE PRIVILEGE

La carte privilege, réservée aux habitants de Plougonvelin et Trébabu vous permet de bénéficier de tarifs préférentiels a
I’Espace Aquatique Tréziroise et sur certains spectacles a I'Espace Kéraudy. Pour renouveler votre carte ou pour une
premiére carte : Rendez-vous a I'Espace Kéraudy avec un justificatif de domicile, une piéce d’identité ou le livret de
famille et une photo par personne. Validité : 2 ans. Colit : 3 euros.

S

PARC A BATEAUX DE LA PLAGE DU TREZ-HIR ET MOUILLAGES VISITEURS (juin
Les demandes d’emplacement sont a adresser au bureau animations a I’'Espace Kéraudy.

septembre)

VISITES COMMENTEES DU FORT DE BERTHEAUME =
Possibilité de visites commentées du Fort de Bertheaume [ e Barnum du Fort
pour les groupes a partir de 20 personnes d'avril a Unbarnumfixede 64m? (16mxdm) &
octobre.

Renseignements et réservations au 02 98 38 03 81.

FESTIVAL VISIONS 2018
Pour la bonne organisation du Festival Visions, qui se
tiendra du 3 au 5 Aolt 2018, I'équipe organisatrice
recherche 2 logements, proche du Fort de Bertheaume,
de 6 couchages chacun du 28 Juillet au 12 Ao(t. Ces
logements permettront aux équipes techniques d’étre
dans de bonnes conditions pour assurer le montage et le
démontage du festival.

Contacter David Moreau au 06 75 22 79 46 ou par mail :
X david@lesdisquesanonymes.com
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La presse

Nos correspondants locaux :

Le Télégramme : Jean-Jacques JEZEQUEL

P4 jeanjacquesjezequel@orange.fr - 3 07 84 31 56 20
Ouest-France : Annaig HUELVAN

P< annaig.huelvan@gmail.com - 3 06 73 5169 61

La décheéterie

Lundi : 10h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00

Mardi : Fermée

Mercredi : 10h00 - 12h00

Jeudi : 10h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00

Vendredi : 14h00 - 18h00

Samedi : 9h30 - 12h00 / 14h00 - 18h00
Dimanche : 10h00 - 12h00

La pharmacie [u]“

10 rue Saint Yves @ 02 98 48 34 61

Du lundi au vendredi : 9h00-12h30 et 14h00-19h30
Le samedi : 9h00-12h00

Pharmacie de garde : Composez le 32 37

Le Centre Départemental d’Action
Sociale

Pour rencontrer les assistantes sociales, veuillez
prendre rendez-vous au CDAS de Saint Renan au
& 0298842322

Le recensement militaire

JOURNEE D’APPEL [[1i y . di Oy A
DE PREPARATION MLLNL CR

z || PENSEZ AU
A LA DEFENSE | RECENSEMENT .
Recensement

indispensable a 16 |
ans. A la date
anniversaire de ses
16 ans tout jeune francais doit se faire recenser a la
mairie de son domicile avec une piéce d’identité et le
livret de famille. La mairie remet une attestation de
recensement valable pour les concours ou examens
soumis au controle de I'autorité publique.

La recherche d’emploi

Je propose de faire votre repassage a mon domicile.
Je viens le chercher et le ramener a votre domicile.
Travail sérieux et soigné (fait avec centrale vapeur).
Disponible immédiatement. Paiement 10 euros/
heure en Cesu ou espéces. Me contacter par
téléphone au @ 06 12 07 29 84.

Les soins infirmiers

M.N. RAGUENES, S. LAMIL, G. AUTRET
Soins assurés 7j / 7 a domicile & 02 98 48 33 72
(transfert sur portable)

D. POLLEFOORT , V. LE PENNEC , V. PHILIPONA , Y.
QUEFFELEC. Soins assurés 7j / 7 a domicile & 02 98 48 21 80
(transfert sur portable) Permanences cabinet : 1 rue St Yves.
Ouvert de 8H a 12H du lundi au vendredi inclus et le samedi de
9H a 11H

C. QUELEN et V. COMAZZI. Soins assurés 7j/7 a domicile. 1 rue
des Mouettes - rés. de 'Océan & 02 98 04 78 33 (transfert sur
portable). Permanences cabinet : du lundi au samedi inclus de
8H a 9H et de 11H30 a 12H

Les soins médicaux

Dr TANVET (généraliste)
Résidence de I'Océan & 0298482311

Dr QUEMENEUR - Dr ENJARY-LESIMPLE (généralistes)
1rueStYves @ 0298483004

Dr LE MARTRET (acupuncteur)
11 rue Pen ar Bed @ 02984832 89

La psychologue

PSYCHOLOGUE :
rdv:

L'analyse de l'eau @

Prélévement du 21 décembre 2017 : Nitrates : 28 mg/I

Nathalie KERNEUZET. Consultations sur

Louis CARADEC présente son nouvel
ouvrage

« Saint-Mathieu, la proue de ’Ancien Monde »

Le nouveau livre de Louis Caradec
nous entraine dans les méandres
~ de I'Histoire.

Au fil de cet ouvrage
abondamment illustré, il dépeint,
en détail, la patiente remise en
. valeur d’'un site sur lequel,
naguere, ne subsistaient plus que
" quelques ruines, orphelines de
leur passé. Ce livre est produit a compte d’auteur avec le
soutien de nombreux partenaires.

En vente au prix de 21 € dans les lieux habituels.
Contact : X caradec.louis@orange.fr @ 07 67 29 99 44

Louis Caradec
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www.us-plougonvelin.fr

USP :

US PLOUGONVELIN | Ronan DERON @06 30 52 59 09

-0' Jean Claude LANNUZEL @06 32 44 16 86

FESTIVAL D’ARMOR : Yvon LAINE @06 29 34 47 11

DATE DOMICILE EXTERIEUR

Equipe A 7-janv. MATCH REMIS OU AMICAL
Equipe B 7-janv. MATCH REMIS OU AMICAL
Equipe C 7-janv. a definir
Vétéran S-janv. MATCH REMIS OU AMICAL
Equipe A 14-janv. MATCH REMIS OU AMICAL
Equipe B 14-janv. MATCH REMIS OU AMICAL
Equipe C 14-janv. a définir
Vétéran 12-janv. ASPTT
EquipeA 21-janv. AS PLOUVIEN
fquipe B 21-janv. VGA BOHARS 2
Equipe C 21-janv. & définir
Vétéran 19-janv. EA ST RENAN
Equipe A 28-janv. MATCH REMIS OU AMICAL
Equipe B 28-janv. MATCH REMIS O AMICAL
Equipe C 28-janv. a définir
Véteran 26-janv. MATCH REMIS OU AMICAL
Equipe A 4-féyr, L ST PIERRE
Equipe B 4-fevr. EA ST RENAN 3
Equipe C 4-fevr. a definir
Veéteran 2-févr, SC LANMILIS

LES CONTEURS D’IROISE et LA

CHORALE CRESCENDO

vous convient a leur spectacle

-|-1-1-1- Wi

Ec-coquelfiero.istan - te

111 sur le theme :
Q%FTEURS « CATALOGUE A LA PREVERT »
— i@ COINSsSE

Le dimanche 21 janvier a 16H

a I'Espace Keraudy

Vous découvrirez : des textes courts, des chansons, des histoires, des
extraits d’opérettes, sans oublier un hommage a Jacques Prévert.

Participation libre.

L’AGP vous adresse ses
meilleurs voeux !!

En vous souhaitant une
trés belle année sportive
2018, I'AGP vous invite a
venir pratiquer des
activités diversifiées, en toute convivialité,
pour I'entretien de votre forme, le bien-
étre, le plaisir d’étre ensemble.

25 séances régulieres et variées sont
dispensées chaque semaine.

Chaque lundi matin (sauf férié), la section
randonnée pédestre accueille
gracieusement, pour une séance de
découverte de Plougonvelin et ses
environs, les vacanciers ou personnes de
passage sur notre commune.

Outre ces activités, ’AGP propose plusieurs
événements sur la commune.

»le traditionnel Bain du Nouvel An sur la
plage du Trez Hir, 23¢& édition.

»>la Balade de Printemps qui se déroulera
le dimanche 25 mars.

»la sortie annuelle des sections randonnée
-marche, organisée en mai ou juin qui sont
ouvertes a tous.

>la séance géante de “Bien étre sur la
plage du Trez Hir”, animée par Maud en
juin qui est ouverte a tous.

Les activités sont ouvertes a toutes et
tous. Renseignez-vous !

Le Conseil d’Administration
et les Animateurs
ont le plaisir d’inviter les adhérents a
venir féter la nouvelle année
autour d’un apéritif et quelques
surprises !!

le vendredi 26 janvier a 18H30
a 'espace Kéraudy a Plougonvelin.

Pensez a vous inscrire
avant le 21 janvier.

Contacts :
www.plougonvelin.agp.free.fr
X plougonvelin.agp@free.fr

Lisette Cocaign, Présidente de I'AGP
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Organisé par L'association Uni Monde
Capoeira. Président : Hellmes Gaspar.
Cours de Capoeira au Complexe sportif
de Tremeur a Plougonvelin a la salle
« La Mezzanine » tous les samedis a
15H pour les enfants et a 16H pour les
adultes.

Informations au @ 07 68 24 5472

Les bienfaits de la capoeira :

Le dialogue corporel, I'improvisation, I'intelligence du corps,
le besoin d’agir, I’équilibre, aussi bien que les notions
spatiales, le temps, le rythme, la musique et Ila
compréhension de la philosophie de jeu, ils sont des
principes fondamentaux enseignés dans la capoeira.. pour
le corps, c’est parfait!

Les mouvements de capoeira utilisent tous les muscles,
développant une série de qualités physiques. Si vous entrez
dans la roda, dans peu de temps vous sentirez un grand
changement : moins de tension, des réflexes plus rapides et
en gagnant toujours de la force.

Avec un peu de persistance, le souffle sera plus grand,
parce que la pratique réguliére (au moins 3 fois par
semaine) développe le systéme cardio-respiratoire. Vos
abdominaux sont également trés sollicités, renforcant ainsi
votre ceinture abdominale et lombaire.

La capoeira améliore :

La résistance : maintenir le pique, pendant toute la lutte.
L'agilité : changement de direction de mouvements.

La flexibilité : dans la capoeira dominent les larges gestes.
La vitesse : pour surprendre son partenaire le plus possible.
L'équilibre : maitrise du corps dans les positions les plus
compliquées.

La coordination : répondre en méme temps aux coups
avec les bras, le tronc et les jambes.

Le rythme : les mouvements du corps accompagnent la

musique.
Mais ce n’est pas seulement le corps qui bénéficie des
avantages. Le c6té émotionnel gagne aussi beaucoup avec
la capoeira, principalement parce qu’elle aide a libérer
I’agressivité, bien que le sport ne stimule pas la violence. En
plus, c’est une facon exceptionnelle de développer la
créativité et le sang-froid.

Curiositeés :

Calories usées par heure. Approximativement 500 exercices
qui aident. Musculation et étirement, pour améliorer la
flexibilité.

Qui ne peut pas pratiquer ?

Les gens avec des problemes de colonne devraient
seulement pratiquer avec l'autorisation et un suivi médical.
Dans tous les cas, si vous n’avez jamais joué a la capoeira, la
visite de votre docteur est indispensable pour avoir la
certitude que vous étes apte a pratiquer. Vous n’imaginez
pas a quelle vitesse vous ressentirez les bienfaits de la
capoeira.

Les bienfaits de la capoeira en résumé :

»améliore la capacité cardiovasculaire et respiratoire
»offre un meilleur conditionnement physique et mental
»soulage des problémes liés au stress réduisant la tension
et la fatigue

»le corps devient plus fort et flexible

»améliore la posture éliminant de mauvaises habitudes et
»réaligne correctement le corps

»renforce la musculature abdominale supportant donc
mieux la colonne

»améliore |’état général de santé

»optimise I'aspect sportif

»améliore 'auto-estime et la sécurité

»augmente le métabolisme, la force musculaire et la
densité osseuse sans exces
»diminue le

taux de gras.

L’ASSOCIATION DES ASSISTANTES MATERNELLES
DE PLOUGONVELIN ORGANISE SON

Vide-chambre d’enfant
(Puériculture, livres, vétements, jouets, mobilier...
0-16 ans)

LE DIMANCHE 28 JANVIER 2018
Salle Omnisports de PLOUGONVELIN de 9H a 13H

ENFANTS, PARENTS, VENEZ NOMBREUX
VENDRE OU CHINER !!!

Pour les exposants :

Mise a disposition de tables (3,50€ le metre linéaire,
1,50€ emplacement encombrants)

Renseignements ou réservations :

@ 0625196158 D 0679696975 06709177 33
X< lesmoutiquesplougonvelin@gmail.com

Pour les visiteurs :

Entrée 1,50€, gratuit moins de 12 ans
Sur place café, thé, crépes

(3 'unité, 6 ou 12)

19




INFOS

CRANDE [ @)

Association culturelle Marc'h Mor PHARE = FOpILLE Grande  Phare-Fouille  des

p A Moines dimanche 13 mai 2018.

Bloavez mat d’an holl gant yeched, ma“:'::"..:, Comme tous les ans, la Grande

propérité hag ar baradoz fin ho puez. ) Phare-Fouille, le vide-grenier /

L’année 2017/2018 a bien démarré avec I'augmentation Concerts en plein air avec scene

considérable des adhésions & |'apprentissage de la langue J \ ouverte de Plougonvelin, aura

bretonne notamment  par  Pouverture  d'un  nivegu | e e s lieu dans I'enclos des moines, a
?

supplémentaire.

Le maintient des cours a Plougonvelin reste possible grace a la féte

Bretonne.
« Du Reuz a St-Mathieu »

Un projet est a I'étude sur 'organisation la féte Bretonne 2018,
qui verra une nouvelle forme d’animation et probablement a une

autre date.
Troiou lavar / Proverbes

Mar d’eo yen ha kriz ar goan, da gov ouz taol, da gein d’an tan an

oaled.

Si I'hiver est froid et rigoureux, ton ventre a table, ton dos au feu

(de la cheminée)

An arc’hant a zeu a berz an diaoul, a zistro buan da houarnan Paol.

L’argent qui vient du diable, repart ferrer Satan.

Na pa rafe ar vilin nemed eun dro grenn, ar miliner zo sur diouz e

grampouezenn.

Méme si le moulin ne fait qu’un tour , le meunier est assuré d’avoir

sa crépe.
Nedeleg laouen d’an holl

René LE MOIGN X rene.lemoign@orange.fr @ 06 71 96 01 87

la Pointe St Mathieu.
La totalité des bénéfices permet linscription
d’éleves au Burkina-Faso, de la primaire au BAC.
Cette journée qui aura lieu le dimanche 13 mai
s’adresse aux grands et aux petits : de bonnes
affaires (a vendre ou a acheter), musiques et
chants, restauration ... dans la bonne humeur et
pour une bonne action, pour 1€ [Ientrée
seulement. Mettez de c6té dés maintenant tout
ce dont vous n’avez plus besoin et vendez les ce
jour-la ! Vous gagnerez des sous et vous ferez des
heureux car ce qui ne vous sert plus peut servir a
d’autres.
Tables et chaises fournies, apéro et café offerts
aux exposants, possibilité de garer sa voiture prées
de son stand (pour décharger facilement et
vendre de gros objets ...).
@068044810
< unparlfranceburkina@hotmail.fr
Informations et réservations :
X pharefouille@hotmail.fr

CLUB « LES MIMOSAS »
Générations Mouvement - Accueil, écoute et loisirs
Nous vous souhaitons une bonne et heureuse année
2018, avec de la joie et du bonheur.

Vous qui n'avez pas encore franchi le pas, n’hésitez pas a
nous rejoindre (actifs et retraités).

Le club vient de féter ces 45 années d’existence avec un
repas animé servi a I'Espace Kéraudy.

A l'origine le club n’était ouvert qu’aux retraités et il fallait
avoir 60 ans pour y accéder, depuis les choses ont bien
évolué avec un esprit d’'ouverture et sans étre limité par
I'age.

Plusieurs activités sont proposées au club :

Tous les jeudis 13H30 a 17H dans la salle de Mezou Vilin
(place Charles De Gaulle)

» Les jeux au choix des joueurs : cartes Belote, Tarot

»Jeux de société : Rummikub, Scrabble, Domino, Uno...
»Pétanque en salle ou dehors selon le temps.

»Un goliter est proposé pendant I'aprés-midi.

Aguagym : Le mardi aprés-midi ou le vendredi matin.
Marche : Le lundi aprés midi, départ de Kéraudy a 14H
pour environ 1 heure %, kilométrage variable en fonction
des participants.

Chants : Rendez-vous tous les mardis a 17 h 30, a Mezol

Vilin. Renseignements et inscription auprés de Anne Cren
0298482043

Informatique : Initiation a I'ordinateur et traitement de
texte d’une part et internet messagerie, photos d’autre
part. Il reste quelques places pour les sessions du début de
I'année 2018

Contact:0298482393-0677784271

Théatre : Ouvert a tous. Une équipe se met en place
chaque année pour présenter un spectacle aux membres et
aux autres associations du Secteur Générations
Mouvement et sous réserve d’animateur disponible, des
rencontres toute I'année. Contact : René Le Moign 06 71
960187

Activités ponctuelles

Organisées par les Clubs du Secteur Générations
Mouvement. Ces activités permettent des échanges et des
rencontres avec d’autres personnes.

Dominos : Jeudi 15 février a Lampaul Plouarzel

Tarot: Jeudi 22 février a Guilers

Belote : Mardi 13 mars Plouarzel

Dictée : Mercredi 21 mars Guipronvel

Jeu « Le savez-vous ? » : Mercredi 18 avril a Lanrivoaré

- Les adhésions 2018 : Dernier jour le jeudi 4 janvier.

- Assemblé Générale : Jeudi 11 janvier 2018 a Mezou Vilin

X rene.lemoign@orange.fr @06 71 96 01 87
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BAIN DU NOUVEL‘ AN

sur la plage du Trez Hir

lundi 1- janvier 2018

13 h 45 - Inscription a la salle de PHippocampe
Certificat médical demandeé

R 14 h 45 - échauffement sur la plage
de @
0o 15 h - BAIN

SN

_Animations

Mini-Ailes - prises de vue aériennes
Marins du Bout du Monde - Chants de Marins

Sonerien Plougonvelen
René Le Moign a Panimation

A.G.P. i 06 79 24 45 56
Plougonvelin Animations « 0612 81 16 38
Office Tourisme lroise Bretagne & 02 98 48 30 18

Organisé par l'Association Gymnique de Plougonvelin (AGP)
en collaboration avec la Commune et le soutien de nos partenaires



Organisation: Instructeur Gaspar Pipoca

Supervision: ContreMaitre Mola
Réalisation: A

?e.? e
s é!‘
A gpe .~
o
s a@'ﬁo 5 &
hfupatians: nnlcateia Capoeira Bretagne
07.68.24.54.72 GASPAR HELLMES
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LA LITTORALE VOUS RADRESSE SES MEILEURS VCEUX

| mﬁ ET A L"OCCASION DE SES 10 ANS

Berthemons
\E VOUS PRESENTE LES ANIMATIONS 2018

LITTORALE

AVRIL, 4& Bourse des Initiatives MAI, inauguration du belvédére

10 juin, 10é édition LITTORALE 18 aoiit, 1ére édition MONTEE du FORT

4 Novembre, a I'Espace Kéraudy

AR VRO VIGOUBENN
Cercle Celtique de Pont-LAbbé

Apiit - LA NUIT CELTIQUE a BERTHEAUME

partenariat USP- Plougonvelin-Animations
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PORTES OUVERTES au College
Dom Michel

Venez visiter le colléege Dom
Michel lors des portes
ouvertes 2018 le vendredi 2
février de 17h30 & 19h30 et le
samedi 3 février de 9h30 a
12h30.

Inscriptions des éleves lors
des portes ouvertes.

ww.foromap29.fr

Forum de l'AP PREN“SSAGE
et de fa formation n ALTERNANCE

au QUARTZ Samedi 17 Féurir 2018
o0 BREST B B

Actions de la maison de I’emploi

La saison dans les serres de tomates va
reprendre (CDD de 6 a 9 mois, 35h/Semaine du
lundi au vendredi), si vous étes intéressés, vous
pouvez prendre contact dés maintenant avec la
maison de I'emploi.

Informations collectives, recrutement chez les maraichers.

Rencontre métiers verts : lundi 29 janvier de 13h30 a 17h avec la chambre
d’agriculture

Présentation des métiers et des formations dans I'agriculture et visite d'un
maraicher.

Rail Emploi services : tous les jeudis de 10h a 12h (sur RDV — 02.98.48.01.68.
Compétences clés : en Frangais ( jeudi ) ou en bureautique/numérique {mardi) pour
les demandeurs d’emploi, les stagiaires de la formation professionnelle, salariés en
contrats aidés. (prescription possible par la maison de I'emploi)

Mission locale : Vous avez entre 16 et 25 ans, vous résidez sur la CCPI : des
conseillers pour la formation professionnelle, I’'emploi, I'accés aux droits, la santé, le
logement, la mobilité, les loisirs.

Du lundi au vendredi sur RDV au 02.98.32.43.05
Renseignements Christelle Fily, Cendrine Perquis
maison.emploi@ccpi.bzh

PAY S
D'IROIS=

COMMUNAUTE
BRO AN HIRWAZH

02 98 32 47 80 -

Conférence sur les accidents vasculaires cérébraux

Le CLIC de Pays d’'lroise Communauté organise une conférence sur les accidents
vasculaires salle Lez Kelenn a Brélés, le mardi 6 février a 14h30. Cette réunion sera
animée par le Professeur Timsit, neurologue au CHU de Brest, avec la participation
de 'association France AVC. Entrée gratuite pour tous.

Renseignements : Sylvie Michelier : 02 98 84 94 86 / sylvie.michelier@ccpi.bzh

Donner au lieu de jeter...

C'est possible avec ce dispositif en déchéterie. Vous pouvez déposer meubles,
textiles, outils, vaisselle, jouets... auprés du personnel de I'association « Un peu
d’'R » lors des permanences.

La recyclerie mobile sera présente en déchéterie : le samedi 6 janvier a Milizac, le
samedi 13 janvier a Plourin, le vendredi 19 janvier a Ploudalmézeau et le samedi 27
janvier a Plougonvelin. Renseignements sur place pendant les permanences (10h a
12h et 14h a 17h) ou au Pays d’lroise Communauté : 02 98 32 37 83 ou
dechets@ccpi.bzh

Info du relais parents assistants maternels de Pays d’lroise Communauté

Un atelier parentalité sur le theme « accompagner les pleurs et les coléres », animé
par Pascale Thoby est programmé le vendredi 19 janvier a 18h a Ploudalmézeau.
L'atelier sera propice a la discussion et I'échange entre parents en toute
bienveillance et neutralité. Les places étant limitées, I'inscription est obligatoire. Le
lieu sera précisé a l'inscription.

Renseignements : 02 98 48 09 76 ou rpam.nord@ccpi.bzh

Phare Saint-Mathieu
Apres avoir gravi les 163 marches, vous y découvrirez la lentille du phare, un
panorama a 360° sur la mer d’lroise, ses iles et sa dizaine de phares, qui vous seront
commentés par un guide. Poursuivez ensuite votre visite par I'exposition « Plonger
en mer d'lIroise », le musée de I'abbaye et le mémorial. Rendez-vous a I'accueil du
phare ! Exposition et visites guidées du phare du 3 au 7 janvier de 14h a 17h30
(derniére visite a 17h, en fonction des conditions météo). Entrée libre.
Tarifs : 3€50 (+ de 12 ans), 1€50 (6-11 ans), gratuit - 6 ans.
Renseignements : 02 98 89 00 17 / phare.saint-mathieu@ccpi.bzh
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GISELLE

BALLET OPERA NATIONAL DE KIEV

.

SAMEDI 20 JANVIER 2018 « 20H30 &8

RESERVEZ VOTRE PLACE EN LIGNE

PLACEMENT :
Numéroté

TARIFS: 28 €
(normal), 26 e (réduit),
24 € (abonné), 15 € (-12
ans),

DIRECTION : A. STOYANOV
\ 'I.- Ay e Y
BALLET EN 2 ACTES : A. ADAM NaiP spscmerss

CHOREGRAPHIE : M. PETIPA




PRODUCTIONS

BALLET NATIONAL DE RUSSIE
KOSTROMA

PLACEMENT :

Numerote

TARIFS

DIRECTION : ELENA TSARENKO 45 ARTISTES




