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Consu

ES ECHOS

Bulletin d’'informations municipales

Plougonvelin

Itable sur le site de la commune : www.plougonvelin.fr
Pour recevoir Les Echos sur votre messagerie,

== Du 1¢"au 15 octobre 2016 envoyez:nous un mail & buIIetingelougonvelin.fr

Quverture de la mairie

Lundi, Mardi et Jeudi : 08H30 - 11H45 / 13H30 - 17H30
Mercredi : 08H30 - 11H45

Vendredi : 08H30 - 11H45 / 13H30 - 17H00

Samedi : 09HO0 - 11H45 (permanence état civil
uniquement)

= 0298 48 30 21

Décheterie

Lundi : 10H00 - 12H00 / 14H00 - 18HO0
Mardi : Fermée

Mercredi : 10h00 - 12H00

Jeudi : 10H00 - 12H00 / 14H00 - 18H00
Vendredi : 14H00 - 18H00

Samedi : 9H30 - 12H00 / 14HO0 - 18H00
Dimanche : 10H00 - 12HO00

. o L
Pharmacie & ®
10 rue Saint-Yves - 02 98 48 34 61
Du lundi au vendredi : 09H0O - 12H30 et 14H00 - 19H30
Samedi : 09HO0 - 12H00
Pharmacie de garde: Composez le 32 37

Etat Civil

Naissances

Raphaél ROGER-BETZY, domicilié 2 rue du Stade

Gaspard D’HERVE, domicilié 72 rte de Porski

Mariages

Julien PETTON et Céline SIMPLEX, 3 rue de Kerdivizien
Romain LE COZ et Adeline GUILLEMOT, 79 rte de Porski
Jean-Baptiste DELAROCQUE et Rachel CANN, 68 rue de
Lesminily

Déceés

Presse

Nos correspondants locaux :

Le Télégramme : Michéle CESSOU

< cessoumich@gmail.com - ) 06 73 12 19 21
Ouest-France : Annaig HUELVAN

< annaig.huelvan@gmail.com - 3 06 73 51 69 61

c}§Soins infirmiers

M.N. RAGUENES, S. LAMIL, G. AUTRET
Soins assurés 7j/ 7 a domicile @ 02 98 48 33 72 (transfert sur portable)

D. POLLEFOORT, V. LE PENNEC, V. PHILIPONA , Y. QUEFFELEC
Soins assurés 7j/ 7 a domicile @ 02 98 48 21 80/ 06 23 43 04 49
Permanences cabinet : 1 rue Saint Yves
Ouvert de 8H00 a 12H00 du lundi au vendredi inclus
et le samedi de 9H00 a 11H00

C. QUELEN et V. COMAZzI

Soins assurés 7j/ 7 a domicile

1, rue des Mouettes / résidence de 'Océan

@ 0298 04 78 33 (transfert sur portable)

Permanences cabinet : du lundi au samedi inclus de 8H00 a 10H00

Soins médicaux
Dr TANVET (généraliste) Rés. de 'Océan @& 02 98 48 23 11

Dr QUEMENEUR - Dr ENJARY-LESIMPLE (généralistes) 1, rue St
Yves @02 98 48 30 04

Dr LE MARTRET (acupuncteur)11, rue Pen ar Bed @02 98 48 32 89

PSYCHOLOGUE - Nathalie KERNEUZET. Consultations sur rdv :
20645333454/ @0298 320307 - 17 rue de Bertheaume

SOPHROLOGUE - Marie Jo LE BEUX. Consultation sur rdv :
) 06 67 85 48 34 - 7 rue Hervé de Portzmoguer

Rosalie GOURMELON, 83 ans, domiciliée rés. Les Mouettes
Pierre KERHORNOU, 84 ans, domicilié 96 rue Saint Yves

de PLOUGONVELIN

| —w=  PLOUGONVELIN SALLE MEZOU VILIN :
1 CCAS Place du Général de Gaulle :
| oo BOURSE AUX VETEMENTS ET ACCESSOIRES

|

| Dimanche 16 octobre 2016
I organisée par le CCAS de Plougonvelin en partenariat avec /eI
| Club des Mimosas I

I COLLECTE DE VOS DONS de vétements et accessoires j
I (propres et en bon état) I
| le samedi 15 octobre de 10h00 a 12h00 et de 14h00 a 16h00 I
[ a la salle de Mézou Vilin (prés de I'école)

j* VENTE le dimanche 16 octobre de 9h00 a 17h00

(@ Prélévement du 29 septembre 2016 : Taux de nitrates : 18 mgl/l
L'institut national de la statistique et des études économiques
effectue depuis de nombreuses années tous les trimestres

INnsee une enquéte sur I'emploi, le chémage et linactivité. Cette
e anquéte se déroule dans votre commune : du 26 septembre

au 11 octobre 2016 et du 26 décembre 2016 au 14 janvier 2017.
- TOURNEE DE CONSERVATION CADASTRALE.
AVIS DE PASSAGE AUX PROPRIETAIRES

Libersé - Egaliee - Fraternité EONGIERS. Le géométre du cadastre, chargé de
REPUBLIQUE FRANCAISE . ..

la mise a jour du plan cadastral, entreprendra sa
tournée sur le terrain a compter du 28 septembre 2016.




VIE COMMUNALE

< TREZIROISE

= 0298380611 -

X treziroise@plougonvelin.fr

ACTIVITES AQUATIQUES
Planning disponible sur www.plougonvelin.fr

»0 START : A la découverte de I'eau ! (Bébés nageurs,
Jardin Aquatique, Aquaphobie, Initiation enfant et adulte)
»0 ACADEMY : L'école de natation et des activités
aquatiques. Pour les enfants et les adultes ! (Evolution,
Performance, Performance +)

»Le + Sport ACCESS : Le sport pratiqué différemment !
(Sauvetage aquatique, Natation Synchronisée, Mix 1 Max
adulte, Nage avec palmes, Parcours Sportif, Marche
Aquatique)

NOUVEAUTE : cours de natation évolution adulte le
mardi a 12h30.

»0 FIT : Tous les bienfaits de I'eau pour le corps et
I'esprit ! (Aquagym, Aquabike, Aqua Palmes)

Les bienfaits d’'une activité¢ physique adaptée pour les
personnes en traitement d’'un cancer ou en rémission sont
démontrés par de nombreuses études médicales.

Afin d'aider les personnes concernées par la maladie la
Treziroise propose deux activités spécifiques.

» Marche aquatique : lundi a 14h30 ;
« Aquagym : jeudi a 11h00.
Tarif de 5€ la séance.

Partenaire de cette initiative ['Aviron de mer de
Plougonvelin propose des séances le jeudi aprés-midi.

_ucrPa ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
QU avec la TREZIROISE & 'AVIRON de MER

En cours de trai s ou en rémission, la pratique d’une activité sportive est

fortement recommandée pour les personnes atteintes d’un cancer.

Inscriptions
Renseighements

Aviron de mer
Bd de la Mer. Plougonvelin

Treziroise
Marche Aquatique/Aquagym

BdidelameriElaugonveli aviron.plougonvelin@gmail.com

treziroise@plougonvelin.fr
02.98.38.06.11

- ‘52\
Espace AQUATIQUE
== Foalle FITNESS

RO DE frce

PLOUGONVELIN

Eau \
de mer

Ouvert
7i/7

ACTIVITES FITNESS W N
Bodysculpt, Swissball, Stretching, . #S-&. -
Cuisses Abdos Fessiers, Pilates. . & Ti

NOUVEAUTE : PILATES le mercredi a 19h00 et le jeudi a 10h00.
>renforcement des muscles profonds

>concentration alliant maitrise du corps et de I'esprit.
Abonnement mensuel & partir de 28€

' VACANCES DE LA TOUSSAINT
Des stages de natation pour les enfants (a partir de 6 ans) sont organisés
du lundi 24 au vendredi 28 octobre.

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC »

Période scolaire

|
|
|
)

Vacances scolaires (zone B)

Lundi 14h-19h  10h-12h30 14h30 -19h
Mardi 12h-13h45  17h-21h 11h-21h
Mercredi 15h-19h  10h-12h30 14h30 -19h
Jeudi 12h-13h45  16h15-19h 11h - 19h
Vendredi 12h -13h45  17h00-21h  10h -12h30 14h30 -21h
Samedi 15h -18h 14h -18h
Dimanche & férié 9h -13h 15h -18h 9h -13h 15h -18h

Port du bonnet de bain obligatoire pour des raisons d’hygiene

4f

Suivez notre actualité sur le Facebook de ’'Espace Aquatique Treziroise

ESPACE
KERAUDY

B PLOUGONVELIN

MEDIATHEQUE

Xmediatheque@espacekeraudy.com

Médiatheque

2 0298380383 www.mediatheque- pIougonveIm fr

Horalres d’ouverture au public : |
|Lund| 11h00 - 12h00 / Mardi : 16h30 - 18h30 !
I Mercredi : 15h30 - 18nh30 / Jeudi: 11h00 - 12h00 :
'Vendredl 17h30 - 1900 / Samedi : 14h30 - 16h30

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
zzzzzzzzzzzzzzzzz

Demande de titres a la Bibliothéque du Finistére

La Bibliothéque du Finistére préte 700 documents réguliérement échangés.
Il est également possible de réserver et d'emprunter des livres du catalogue
collectif regroupant la Bibliothéque du Finistére et les Bibliothéques de
Brest. Renseignements en médiathéque.

Animations

» Bébés lecteurs : Le 2¢me et le dernier mardi de chaque mois de 9h30 a
10h30, animation autour du livre pour les enfants de 0 a 3 ans
accompagnés d'un parent ou d'une assistante maternelle. Prochaine
séance, le mardi 11 octobre.

» « Visite mensuelle a la maison de retraite » avec propositions et préts
de livres aux résidents le mardi 4 octobre.

2
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CENTRE CULTUREL KERAUDY

20298 38 0038 Xaccueil@espacekeraudy.com
e o BERNARD MABILLE De la téte aux pieds

U fe 93 4a0 0 =

Le dimanche 9 octobre a 15H30 e
¢ D oo 05 [%I’Ifs 34 € (normal),. 32 € (redullt), 29€ (abonne) . BERNARD
umoriste et ancien journaliste Bernard Mabille MABILLE
revient dans « De la téte aux pieds ». Un spectacle _TTTREE
qui navigue entre one-man-show et stand-up, surle DE LA TETE
quotidien et I'actualité ou, comme a son habitude, il AUX PIEDS |

n'épargne personne : politique, people, etc... Tout le
monde en prend pour son grade, rien ne lui

échappe. 90 minutes de rires ! = st 1L
UN SITE INTERNET ET UNE SOLUTION « COUPS DE THEATRE »
DE BILLETTERIE EN LIGNE : Les 22 et 23 octobre
Depuis le début du mois de septembre, Trois piéces sont au programme de cette 1¢ édition de « Coups de
I'Espace Kéraudy dispose de son propre site Thééatre » . La Femme qui perd ses Jarretiéres d'Eugéne Labiche par les
internet. Ce site donne la possibilité aux Autres (Plougonvelin), le samedi 22 octobre & 15H. Pocco locco une comédie
spectateurs de réserver directement en ligne de Yunah Reisch par la Jean-Michel Troupe (Brest) le samedi 22 octobre a
des billets pour les spectacles programmes. 20H30. La Nuit des Valognes d’Eric Emmanuel Schmitt par le Théatre

Farrago (Le Relecg-Kerhuon) le dimanche 23 octobre a 15H30.
Retrouvez nous & I'adresse :

wwww.espacekeraudy.com Tarifs : 7 € (normal) / 5 € (abonné, - 12 ans) Pass 3 spectacles 15 €

Repas des Anciens 2016 C CI A

Centre Communal d'Action Sociale

de PLOUGONVELIN

4 ™ Lere age
, pas est offert aux personnes agées de
Le Maire .Ber na{‘ d GOUEREC, 75 ans et plus. Les conjoints de moins de 75
Le Conseil municipal, le CCAS ans régleront leurs repas (16 euros) lors de
convient l'inscription, en mairie (02 98 48 30 21) ou au

o Club des Mimosas.
les Plougonvelinois de 75 ans et plus

. TRANSPORT
l au g_gepas dzs A['71"323 h» Les personnes qui n'ont pas de moyen de
— e sameal o hovemore a eures transport pour se rendre sont invitées a se
Centre culturel Keraudy au Centre culturel Keraudy faire connaitre par le bulletin d'inscription ci-
Le 5 novembre 2016 . o~ dessous

(P o A o
Merci de compléter le coupon ci-dessous et de I'adresser a la mairie avant le 20 octobre

}( ...................................................................................................
INSCRIPTION AU REPAS ET AU TRANSPORT
Bulletin a remettre au plus tard le 20 octobre 2016 soit au Club des Mimosas, soit a la mairie
MIME Lo Age:......... ans Participera* (J au déjeuner du
M. e Age: ... ans Participera* OJ samedi 5 novembre
FN (=TT T PP

TRANSPORT : désire étre convoyé, nombre de personnes : Pour 12H00 (3

* Mettre une croix dans les cases choisies
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COMMUNAUTE

Le samedi 22 octobre, de 14h a 16h, la Mairie et la CCPI vous propose un atelier de

Pa o roise confection de produits d'entretien naturels. Chaque participant repart avec ses
y > - échantillons. Cet atelier est gratuit mais sur inscription obligatoire au 02 98 32 37 83

DE COMMUN E s Oumichele.henot@ccpi.bzh (places limitées).

ASSOCIATION CULTURELLE MARC'H MOR
Troiou-lavar/proverbes :

ARC’h THOR.

An holl dud n'hellon ket bezhan tost d'ar vourc'h.

Tout le monde ne peut étre prés du bourg.

Etre bourd ha fars, e vez lavaret ar wirionez da galz.

Entre la plaisanterie et la farce, on dit leur vérité a beaucoup.
('humour fait mieux passer le message)

Contact et renseignements : @ 06 71 96 01 87
htto://marchmor.wix.com/marchmorplougonvelin

b USP : Ronan DERON @ 06 30 52 59 09
965 Jean Claude LANNUZEL @ 06 32 44 16 86
FESTIVAL D’ARMOR :
U PLOUGONVELIN Yvon LAINE @ 06 29 34 47 11

www.us-plougonvelin.fr

DATE DOMICILE EXTERIEUR
Equipe A 2 oct. AL Coataudon 1
Equipe B 2 oct. ASB 3
Equipe C 2 oct. amical

CLUB LES MIMOSAS - Générations
Mouvement - Accueil, écoute et loisirs.
Le club est ouvert a tous,
actifs et retraités sans limite d'age.

Activités du mois d'octobre:

Jeux de mémoire : Début le lundi 10 de 10 h a
11h30 (petite salle de Mezou Vilin)

Repas d'accueil : Jeudi 13 a 12h00 au
restaurant « L'Archipel », route de St-Mathieu.

Si vous avez des idées de créations, le club
vous est ouvert.

Contact club: < rene.lemoign@orange.fr

@ 0671960187

PLOUARZEL 14 215 [LBIVEIE

octobre
Espace Polyvalent

2016

L'ADMR du Pays
d’lroise, en partenariat
avec 'ADMR des 2
abers, de Saint Pabu,
de Ploudalmézeau et le
CLIC Iroise, organise

enfP !I{"'if,oi:e |
B .

, le 14 et 15 octobre a
I’espace Polyvalent de
Plouarzel,

Des conférences ]
)

+ L'habitat partagé
+ La protection

+ L'alimentation

le 1¢r salon du ”Bien
vieillir a domicile en

* Le logement

A = Pays d’lroise”.
es pdles exposition _
i SALON ....:: TOUS PUBLICS
u Santé - -'-‘7 t t o
li'yi Loisirs le 14 octobre de 10 ha 18 h 2BT&A8RC ju Pays d'Iroise
() Habitat 5 octobre de 10h317 h 2 02 98 32 60 04

" ou @ 0679 24 45 56

ADMR du Pays d’lroise
6, rue Racine 29290 SAINT RENAN

& 02 98 32 60 04 [ paysdiroise@asso-admr29.fr

CINEMA DE PLOUGONVELIN

ALLU-

Sam. 1er oct. a 18h00 : Radin ! -a 20h30 : Frantz

Pour plus d’informations :
htto://www.cinema-plougonvelin.fr

Dim. 2 oct. a 11h00 : Promenons-nous avec les
petits loups -a 15h30 : Igbal, I'enfant qui n'avait
pas peur -a 18h00 : Radin ! -a 20h30 : Frantz

Merc. 5 oct. a 20h30 : Victoria

Jeu. 6 oct. a 20h30 : Clash (vost)

Ven. 7 oct. a 20h30 : Radin !

Sam. 8 oct. a 18h00 : Radin ! -a 20h30 : Victoria

Dim. 9 oct. a 15h30 : Igbal, I'enfant qui n’avait
pas peur -a 18h00 : Cézanne et moi -a 20h30 :
Clash (vost)

Mar. 11 oct.: Les toiles du Mardi a 20h30:
Voici le temps des assassins.

L'association PATCHWORK EN IROISE organise
des séances de "broderie au ruban" a
Plougonvelin, dans la salle communale de droite,
au rez-de-chaussée, rue Pen ar Bed, les jeudis de
18h00 a 20h00, a partr du 6 octobre.

Pour plus de détails, contacter Roselyne Emery
au @ 06 14 43 85 61 ou Frangoise Gac Demé au
@ 06 88 79 05 33.




