
   

 

Ouverture de la mairie 

Bulletin d’informations municipales 

Plougonvelin 

Consultable sur le site de la commune : www.plougonvelin.fr 
Pour recevoir Les Echos sur votre messagerie, 

envoyez-nous un mail à bulletin@plougonvelin.fr 

Lundi, Mardi et Jeudi : 08H30 - 11H45 / 13H30 - 17H30 
Mercredi : 08H30 - 11H45 
Vendredi : 08H30 - 11H45 / 13H30 - 17H00 
Samedi : 09H00 - 11H45  (permanence état civil 
uniquement) 
 

� 02 98 48 30 21 

Du 16 au 30 septembre 2016 LE
S 
EC

H
O
S 

Presse 
Nos correspondants locaux : 
 

Le Télégramme : Michèle CESSOU  
� cessoumich@gmail.com - � 06 73 12 19 21 

Ouest-France : Annaig HUELVAN 
� annaig.huelvan@gmail.com - � 06 73 51 69 61 

C. QUÉLEN, V. COMAZZI et H. MARC 
Soins assurés 7j / 7 à domicile 
1, rue des Mouettes / résidence de l’Océan 
� 02 98 04 78 33 (transfert sur portable) 
Permanences cabinet : du lundi au samedi inclus de 8H00 à 10H00 

Soins infirmiers 
M.N. RAGUENES, S. LAMIL, G. AUTRET 
Soins assurés 7j / 7 à domicile � 02 98 48 33 72 (transfert sur portable) 
 
D. POLLEFOORT , V. LE PENNEC , V. PHILIPONA , Y. QUEFFELEC 
Soins assurés 7j / 7 à domicile � 02 98 48 21 80 / � 06 23 43 04 49 
Permanences cabinet :  1 rue Saint Yves 

Ouvert de 8H00 à 12H00 du lundi au vendredi inclus 
et le samedi de 9H00 à 11H00 

Dr TANVET (généraliste) Rés. de l'Océan � 02 98 48 23 11 

 

Dr QUEMENEUR - Dr ENJARY-LESIMPLE (généralistes) 1, rue St 
Yves �02 98 48 30 04 

 

Dr LE MARTRET (acupuncteur)11, rue Pen ar Bed �02 98 48 32 89 

Soins médicaux 

PSYCHOLOGUE - Nathalie KERNEUZET. Consultations sur rdv : 
� 06 45 33 34 54 /  �02 98 32 03 07 - 17 rue de Bertheaume  

Déchèterie 

SOPHROLOGUE - Marie Jo LE BEUX. Consultation sur rdv : 
� 06 67 85 48 34 - 7 rue Hervé de Portzmoguer 

Etat Civil 
Naissance 
Nina LE DU, domiciliée à Kerivin Vao 
 
Décès 
René TALARMAIN, 80 ans, domicilié 34 rue de Lesminily 
Jeannine ROQUES, 85 ans, domiciliée résid. Les Mouettes 
Georges MASSIT, 86 ans, résidant 1 rue Pen ar Mean 

10 rue Saint-Yves - 02 98 48 34 61 
Du lundi au vendredi : 09H00 - 12H30 et 14H00 - 19H30 
Samedi : 09H00 - 12H00 
Pharmacie de garde: Composez le 32 37 

Lundi : 10H00 - 12H00 / 14H00 - 18H00 
Mardi : Fermée 
Mercredi : 10h00 - 12H00 
Jeudi : 10H00 - 12H00 / 14H00 - 18H00 
Vendredi : 14H00 - 19H00 
Samedi : 9H30 - 12H00 / 14H00 - 19H00 
Dimanche : 10H00 - 12H00 

Pharmacie 

Prélèvement du 8 septembre 2016 : Taux de nitrates : 22 mg/l 

L'institut national de la statistique et des études 
économiques effectue depuis de nombreuses années tous 
les trimestres une enquête sur l'emploi, le chômage et 
l'inactivité. Cette enquête permet de déterminer combien 
de personnes ont un emploi, sont au chômage, ne 

travaillent pas ou sont retraitées. C'est la seule source française 
permettant d'estimer le chômage selon les règles internationales en 
vigueur (au sens du bureau international du travail). 
 
Cette enquête se déroule dans votre commune : 
du 26 septembre au 11 octobre 2016 et du 26 décembre 2016 au 14 
janvier 2017. 

 

PLOUGONVELIN SALLE MEZOU VILIN  
Place du Général de Gaulle 

 

 BOURSE AUX VETEMENTS ET ACCESSOIRES 
                        DIMANCHE 16 octobre 2016 

organisée par le CCAS de Plougonvelin en partenariat avec le 
Club des Mimosas 
 

• COLLECTE DE VOS DONS de vêtements et accessoires 
(propres et en bon état) 

 

le samedi 15 octobre de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00  
à la salle de Mézou Vilin (près de l'école) 

 

• VENTE le dimanche 16 octobre de 09h00 à 17h00  
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Port du bonnet de bain obligatoire pour des raisons d’hygiène 

� 
TREZIROISE 

Retrouvez toute notre actualité sur le Facebook de l’Espace Aquatique 
Treziroise : 

http://fr-fr.facebook.com/pages/Espace-Aquatique-
Treziroise/188408567867304 

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC  � 

  Période scolaire Vacances scolaires (zone B) 

Lundi      14h -19h 10h -12h30 14h30 -19h 

Mardi 12h -13h45 17h - 21h                        11h - 21h 

Mercredi   15h -19h 10h -12h30 14h30 -19h 

Jeudi 12h -13h45 16h15 -19h 11h  -  19h 

Vendredi 12h -13h45 17h00 -21h 10h -12h30 14h30 -21h 

Samedi   15h -18h   14h -18h 

Dimanche & férié 9h -13h 15h -18h 9h -13h 15h -18h 

� 02 98 38 06 11  - � treziroise@plougonvelin.fr 

ACTIVITÉS AQUATIQUES 
Planning disponible sur www.plougonvelin.fr 
 
�O START : À la découverte de l’eau ! (Bébés nageurs, 
Jardin Aquatique, Aquaphobie, Initiation enfant et 
adulte) 
�O ACADEMY : L’école de natation et des activités 
aquatiques ! (Évolution enfant et adulte, Performance 
enfant et adulte, Performance + enfant et ado) 
�Le + Sport ACCESS : Le sport pratiqué 
différemment ! (Sauvetage aquatique, Natation 
Synchronisée, Mix 1 Max adulte, Nage avec palmes, 
Parcours Sportif, Marche Aquatique) 
�O FIT : Tous les bienfaits de l’eau pour le corps et 
l’esprit ! (Aquagym, Aquabike, Aqua Palmes) 
 
ACTIVITÉS FITNESS 
Bodysculpt, Swissball, Stretching, Cuisses Abdos 
Fessiers, Pilates. 
 
Nouveauté :  PILATES  le jeudi à 10h00. 
>renforcement des muscles profonds 
>concentration alliant maîtrise du corps et de 
l’esprit. 
 
Abonnement mensuel à partir de 29€ 

VACANCES DE LA TOUSSAINT  
Des stages de natation pour les enfants (à partir de 6 ans) sont organisés 
du lundi 24 au vendredi 28 octobre. 
Inscription à partir du 26 septembre. 

� 

    VIE COMMUNALE 

�02 98 38 00 38  
�accueil@espacekeraudy.com 

SOIRÉE DE PRÉSENTATION DE LA SAISON 2016 / 2017 
Vendredi 30 septembre à 18H30, entrée libre  
Une nouvelle saison s’ouvre et vous invite à vous 
enrichir de propositions artistiques variées, 
accessibles à tous les âges, à tous les goûts. 
Nous vous proposons de prendre le temps de 
découvrir ce nouveau programme et de nous 
rejoindre le vendredi 30 septembre à 18H30 pour 
fêter comme il se doit la 11ème saison culturelle de 
l’Espace Kéraudy. La billetterie et les abonnements 
seront ouverts à l’issue de cette soirée. 
Contact : 02.98.38.00.38 /accueil@espacekeraudy.com 
 
MACROMONDES 
Exposition d’Elia et Antonio Martins 
Ils sont frère et sœur. Autre point commun : les insectes  
Lui les photographie – Elle les fabrique 
Exposition visible jusqu’au 30 septembre. 
 
LA BECQUÉE 
Samedi 1er octobre à 20H30 
L’Espace Kéraudy accueil pour une soirée « la Becquée », festival 
européen de danse contemporaine. 
 

 
 
 
 
Au programme le Collectif le pôle (France), MK Company 
(Italie), Namkyung Kim et Ferenc Feher (Corée, Hongrie) 
Tarif unique : 10 €, Billetterie sur place le soir du spectacle 
 
BERNARD MABILLE « DE LA TÊTE AUX PIEDS »  
Dimanche 9 octobre 2016 à 15h30 

L’humoriste et ancien journaliste 
Bernard Mabille revient dans « De la 
tête aux pieds ». 
Un spectacle qui navigue entre one-
man-show et stand-up, sur le 
quotidien et l’actualité où, comme à 
son hab i tude,  i l  n ’épargne 
personne : politique, people, etc. 
 
Tarifs de 29 à 34 € 

KERAUDY 
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� 
MÉDIATHÈQUE 
� 02 98 38 03 83  www.mediatheque-plougonvelin.fr 

�mediatheque@espacekeraudy.com 

 
Animations 
� Bébés lecteurs : le 2ème et le dernier mardi de chaque mois 
de 9h30 à 10h30, animation autour du livre pour les enfants de 0 
à 3 ans accompagnés d’un parent ou d’une assistante maternelle. 
1ère séance : mardi 27 septembre.  
 
� Nouveau ! Animation hors les murs : « Rencontre autour 
des livres ». 
Rendez-vous aux amateurs de livres pour échanger sur leurs 
dernières lectures chaque 3ème mardi du mois à 20h30 au 
« Cachet de la poste ». 
1ère rencontre le mardi 20 septembre. 

Horaires d’ouverture au public dès le 19 septembre : 

Lundi : 11h00 - 12h00  /  Mardi : 16h30 - 18h30 
Mercredi : 15h30 - 18h30  /  Jeudi : 11h00 - 12h00 
Vendredi : 17h30 - 19h00  /  Samedi : 14h30 - 16h30 

    VIE COMMUNALE 

Repas des Anciens 2016 
Plougonvelin 

Repas des Aînés 

2016 

Centre culturel Keraudy 
Le 5 novembre 2016 

Le Maire Bernard GOUEREC, 
Le Conseil municipal, le CCAS  

convient 
 

 les Plougonvelinois de 75 ans et plus  
 

au « Repas des Aînés »  
le samedi 5 novembre à 12 heures  

au Centre culturel Keraudy 

Le repas est offert aux personnes âgées de 
75 ans et plus. Les conjoints de moins de 75 
ans régleront leurs repas (16 euros) lors de 
l’inscription, en mairie (02 98 48 30 21) ou au 
Club des Mimosas. 
 
TRANSPORT 
Les personnes qui n’ont pas de moyen de 
transport pour se rendre sont invitées à se 
faire connaître par le bulletin d’inscription ci-
dessous. 

Merci de compléter le coupon ci-dessous et de l’adresser à la mairie avant le 20 octobre 

INSCRIPTION  AU  REPAS  ET  AU  TRANSPORT 
Bulletin à remettre au plus tard le 20 octobre 2016 soit au Club des Mimosas, soit à la mairie 

 
Mme ……………………………………….………….  Âge : ……… ans    Participera*  � 
 
M. …………………………………..………………….  Âge : ….….. ans    Participera*  � 
 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
TRANSPORT : désire être convoyé, nombre de personnes :   Pour 12H00    � 
 
* Mettre une croix dans les cases choisies 

� 

au déjeuner du  
samedi 5 novembre 

OFFICE DE TOURISME 

EXPOSITION À LA SALLE HIPPOCAMPE. 
Photographies de l’artiste Yann Quiviger à découvrir jusqu’au 30 
septembre aux heures d’ouverture de l’Office de Tourisme.  
 
LA BOUTIQUE DE L’OFFICE DE TOURISME. Un espace dédié 
aux cadeaux et souvenirs vous attend ! 
 
LE PHARE ET LE MUSÉE DE L’ANCIENNE ABBAYE. 
En septembre, le phare de Saint-Mathieu ouvre ses portes pour 
des visites commentées en haut du chemin de ronde. 
Du 16 au 30 sept. : de 14h00 à 18h30, fermé le mardi. 
Les Journées européennes du patrimoine samedi 17 et 
dimanche 18 septembre. Programme complet à l’Office de 
Tourisme. 
 
LE CÉNOTAPHE est ouvert tous les jours au mois de septembre 
de 10h00 à 18h30. 
 
LOCATION DU BARNUM AU FORT DE BERTHEAUME  
Possibilité de louer le barnum du fort de Bertheaume pour vos 
évènements festifs (anniversaire, mariage,…). Capacité: 100 pers. 

Bd de la Mer � 02 98 48 30 18 
� tourisme@plougonvelin.fr 

� 

www.plougonvelin-tourisme.fr 
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www.us-plougonvelin.fr 

ASSOCIATION CULTURELLE MARC'H MOR 
Cours de langue Bretonne 

 
 

Les cours reprendrons les : 
Mardi 20 à 20h30 niveau 4 (ex 3) 
Mercredi 21 à 18h30 niveau 5 (ex 4) 
Mercredi 21 à 20h30 (niveau 1 et redoublant) 
Le  groupe de conversation reprendra le vendredi 23 à 18h00 
 

 

CLUB  LES MIMOSAS – Générations 
Mouvement - Accueil, écoute et loisirs. 

Le club est ouvert à tous, actifs et retraités sans 
limite d'âge. 

 

Activités proposées : 
Marche : Lundi à 14h00 pour environ 7 kms 
(allure modérée). 
Aquagym : Mardi de 16h15 à 17h00 – Vendredi 
de 9h15 à 10h15 
Chant  adultes : Mardi de 17h30 à 19h00 
Chant enfants : Mercredi de 14h30 à 15h30 
(contact Agnès Vallée : 06 62 17 41 47) 
Les jeudis de 13h30 à 17h00 : Jeux de 
sociétés (belote, tarot, scrabble pétanque et 
autres). 
Théâtre : Horaires à définir suivant les 
disponibilités. 
Jeux de mémoire : Les lundis de 10h00 à 
11h30 (début le 10 octobre) 
Informatique : Se renseigner au 02 98 48 23 93 

    VIE ASSOCIATIVE 

René Le Moign � 06 71 96 01 87 � rene.lemoign@orange.fr 
Alexis Hascoet � 02 98 48 37 18 

� rene.lemoign@orange.fr  
� 06 71 96 01 87 

USP : Ronan DERON � 06 30 52 59 09 
Jean Claude LANNUZEL � 06 32 44 16 86 

FESTIVAL D’ARMOR : 
Yvon LAINE � 06 29 34 47 11 

Le samedi 22 octobre, de 14h à 16h, la Mairie et la CCPI vous propose un atelier de 
confection de produits d’entretien naturels. Chaque participant repart avec ses 
échantillons. Cet atelier est gratuit mais sur inscription obligatoire au 02 98 32 37 83 
ou michele.henot@ccpi.bzh (places limitées). 

    VIE COMMUNALE 

 

Vendredi 16 septembre : 
21h00 : Dernier train pour Busan (VF) 
Samedi 17 septembre : 
18h00 : Comme des Bêtes 
21h00 : Le fils de Jean 
Dimanche 18 septembre : 
11h00 : Peter & Elliott le dragon 
18h00 : Le fils de Jean 
21h00 : Hôtel Singapura (vost) 
Mardi 20 septembre : 
21h00 : Dernier train pour Busan 

ABRAZO PA' BAILAR 
Cours  de TANGO ARGENTIN et de Gym PILATES 
à LOCMARIA-PLOUZANÉ 
 
Salle avec Parquet au Centre Ti Lanvenec 
Le lundi soir : TANGO. Début. à 19h30, Interméd. à 

20h30 ,  Av. à 21h30. 
Le mardi matin : TANGO. Interméd. à 10h15, Début. à 11H15, 
Gym Pilates à 9h00. 

Le Tango Argentin de Bal , pratiqué et apprécié mondialement, est 
une danse d'improvisation en couple sur des musiques variées. 
Pédagogie pour Tous. Pas de chorégraphies pour la scène à 
mémoriser. L'accent est mis sur l'écoute et la connexion entre 
partenaires afin d’interpréter ensemble la musique. 
Deux premiers cours gratuits. Possibilité de venir seul(e). 
Stages au Conquet et à Locmaria-Plouzané. 
 

 
http://abrazo.pabailar.free.fr   � 06 95 25 71 41 

PROGRAMME CINÉMA 
 

Pour plus d’informations : 
http://www.cinema-plougonvelin.fr 

 

 
 


