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Diwezhat eo deoc’h lakaat a gostez, pa vez an tamm
diwezhañ e gwerzh.

Association Marc'h mor

06 71 96 01 87

rene.lemoign@orange.fr

Lundi 1 8 : Concombres bulgares
bio, escalope de poulet à la crème,
duo brocoli / choux­fleurs bio, fruit
Mardi 1 9 : Salade fromagère,
quiche lorraine, mousseline de
fraises
Mercredi 20 : Gaspacho maison,
omelette au fromage, légumes
campagnards, fruit
Jeudi 21 : Melon, poitrine de porc
rôti, poêlée italienne, yaourt bio
chocolat
Vendredi 22 : Carottes bio, poisson
dieppois, riz/épinards bio, fromage,
fruit
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