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Avec la rentrée voici le moment venu pour chacun de
reprendre ses activités de loisirs, culturelles,
sportives ou tout simplement de détente.

Nous vivons une période inédite. La présence du
virus nous amene a étre trés prudent pour maitriser
au maximum sa propagation et au final I'enrayer.
C'est I'affaire de tous.

Malgré tout, le monde associatif met en place ses
diverses activités respectives contribuant ainsi a
apporter une richesse a la commune et un bien étre
aux habitants de Plougonvelin.

Je remercie vivement tous les acteurs associatifs qui
apportent une dynamique et une notoriété a notre
territoire.

Actuellement, une large réflexion est menée quant a
l'utilisation et le dimensionnement de nos
installations mises a disposition des associations.

Plusieurs d’entre elles sont Vvieillissantes et
deviennent inadaptées au fil du temps.

Le bureau d’étude choisi aura pour mission de
réaliser un état des lieux et nous proposera un projet
chiffré.

.~ BERNARD GOUEREC

MAIRE DE PLOUGONVELIN

Dans quelques mois, nous serons en mesure de
proposer un programme pluriannuel
d’investissement pour adapter les structures aux
besoins de notre commune qui connait une
constante évolution depuis maintenant plusieurs
décennies.

Aujourd’hui, c’est I'esprit tourné vers de nouveaux
projets que I'ensemble de I'équipe s’est attelée a la
tache, aussi bien a [I'échelon communal
gu’intercommunal.

Notre vision du développement de Plougonvelin reste
dictée par la volonté d’améliorer l'identité et la
qualité de vie actuelle.

L’accompagnement de la vie associative va demeurer
une priorité, et c’est le sens donné au projet de
modernisation des équipements a disposition de la
vie associative.

Forts de la confiance que vous leur avez accordée,
vos élus se sont engagés avec force et passion au
service de notre commune et avec la volonté de
préserver cette qualité de vie a laquelle nous tenons
tous.

Bernard GOUEREC,
Maire de Plougonvelin
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Au regard de la recrudescence nationale
des cas de la Covid-19, la commune de
Plougonvelin a malheureusement été

contraint d’annoncer I'annulation de
I’édition 2020 du Forum des Associations
qui était initialement programmé le
samedi 5 septembre.

En effet, malgré tous les efforts de nos
services, des associations, des élus pour
envisager ce temps fort de la rentrée, les
contraintes d’application de I'ensemble
des mesures sanitaires ne nous ont pas
permis d’accueillir les exposants et les
visiteurs dans les meilleures conditions.

Pour pallier cette annulation, nous avons
réalisé ce magazine associatif qui doit
permettre de trouver toutes les
informations concernant les sports, les
loisirs, les activités sociales, culturelles,
nautiques...

La municipalité de Plougonvelin mesure
parfaitement I'impact de cette décision
mais il s’agit d’un choix responsable et
assumé par tous afin de lutter contre la
propagation de la Covid-19.

Notre commune de Plougonvelin (4.174
habitants), ville active et sportive**
2018-2019-2020, dispose du complexe
sportif de Trémeur que nous souhaitons
réhabiliter. Le complexe sportif de
Trémeur offre actuellement : 2 salles
omnisports (vétustes), une maison des
sports, un parking, un skate Park, des
vestiaires, une buvette, une tribune, des
espaces libres non exploités, une salle
polyvalente ol est pratiqué le tennis de

STEPHANE CORRE

ADJOINT AUX SPORTS ET EVENEMENTIEL

table, I'échauffement du hand et 3
terrains de football (gazon naturel).
Ces équipements structurants
essentiels pour la politique sportive de
la commune souffrent actuellement
pour certains espaces de leurs
conceptions anciennes, des
intempéries qui limitent trop souvent
la pratique des activités en extérieur et
les dégats subis par la tempéte Zeus
ont endommagé la structure de la salle
omnisports N°1.

Nous avons mandaté la société D2X
International, partenaire conseil des
collectivités, pour la réalisation d’un
audit complet de fagon participative
aupres des associations, des usagers,
pour un accompagnement, une
analyse des besoins, une étude
faisabilité et I’élaboration des scénarii
possibles.

Les enjeux de cette étude sont pluriels,
le complexe sportif devra améliorer les
conditions d’accueil des associations
actuelles, des nouvelles activités (tir a
I'arc, pétanque...) ainsi que la mixité
des usages.

Au-dela la réponse aux besoins des
usagers, il s’agira de transformer ce
complexe sportif en ouvrage moderne,
en tenant compte de I'environnement,
du numérique, des performances
énergétiques et pérenne pour les
décennies a venir. Ainsi, il faudra
trouver le meilleur phasage possible
afin d’atteindre la plus parfaite
adéquation entre qualité du projet,
économie de projet, de la demande,
maintien de la qualité du service et de
I’offre sportive.

Ce projet devrait donner un nouvel
élan a toutes les associations sportives
et permettre d’atteindre de nouveaux
objectifs.

Dans |'attente de la réalisation de ce
projet, nous devons tous s’adapter au
protocole Covid-19, aux structures
existantes et trouver les meilleurs
solutions pour gérer au mieux les
plannings, I'occupation des salles pour
continuer a proposer les activités
sportives a tous les jeunes, séniors et
vétérans désireux de faire du sports a
Plougonvelin.

Le sport est une vraie école de la vie
pour Il'ensemble des jeunes, et
contribue ainsi a la préparation des
citoyens de demain. Le sport est un
élément structurant de la vie sociale, il
est un espace de formation, d’éducation
au vivre ensemble et a la citoyenneté. Il
est un espace d’engagement et les
bénévoles sont souvent les garants de la
qualité de la pratique quotidienne ou de
la réussite des manifestations sportives
régionales. Il est un espace
d’appropriation et de respect de son
corps, il est aussi un espace de détente
et de spectacle; il est enfin un espace
économique important  générateur
d’emploi et de développement local.

Je veux ici remercier sportivement tous
les acteurs, les associations, les clubs
sportifs, les athletes, les sportifs, les
élus, les communes partenaires, les
collectivités, les sponsors et partenaires
qui participent toute [I'année a
I'animation sportive de Plougonvelin,
MERCI et RESPECT a vous tous.

Bonne saison sportive 2020-2021 et
sportez-vous bien !

Stéphane CORRE
Adjoint aux sports
Mairie de Plougonvelin



Nouvelles associations

LIBAN & ADELINA FOREVER

Association créée suite a la terrible catastrophe qui a
frappé BEYROUTH, le 04/08/2020.

Les projets sont d'aider dans l'urgence, en récupérant
des vétements, des chaussures, du linge de maison, des
couvertures, jouets, nécessaires scolaires; des denrées
non périssables, des produits d'hygiene, et surtout des
couches, des repas pour bébés et lait infantile. Soutenir
dans le temps, les gens toujours sans logements et en
précarité, accompagner les étudiants libanais qui
viennent étudier a BREST; Rencontrer un orphelinat, et
donner un avenir et des sourires a ces enfants.

Nous avons besoin d'aides financieres, de sponsors,
des adhérents, des personnes pour nous aider a
récolter les denrées. Venez rejoindre notre équipe.
Mereci.

LIBAN 1 ADELINA FOREVER
Mail : linadelkp@gmail.com
Tel : 07 676088 71
FACEBOOK : LINA KABBANI LIBAN &ADELINA
FOREVER et SOLIDARITE LIBAN plougonvelin

/‘
TIRAL'ARC  guero”™
En prévision de la création d’un club de tir a I'arc sur la
commune de Plougonvelin, et dans le cadre de la
réorganisation du complexe de Trémeur, je compte
créer dans les prochaines années un club affilié a la
Fédération Francaise de Tir a I'’Arc.
Maitrise de soi, force mentale, dextérité :
c’est 80% de mental et 20 % de physique.
Je suis adhérent a la Fédération Francaise de tir a 'arc
depuis 1986 et entraineur depuis 2011, j'ai participé au
championnat du Finistére, de Bretagne, de France dans
différentes disciplines.

le tir a I'arc

- Le tir a 'arc en extérieur : TAE distance : 70 m ou 50 m
- Le tir de parcours : Tir campagne de 5m a 60m dans la
nature

- Le tir en salle : distance 18 m

Mon objectif c’est la compétition mais le tireur de loisir
est bienvenu, si vous étes intéressés, faites-le moi
savoir.

TIRAL'ARC

Président : Monsieur LOIC LE LEVIER
Mail : loiclelevier@hotmail.fr

Tel : 0622287412

CLUB DE PETANQUE

Association en cours de création
Tél : 06 58 38 75 28 (Xaviet, dit Titi)
petanqueclubdeplougonvelin@gmail.com

e



LA LITTORALE

2021 : La Littorale se mobilise pour le CHRU de Brest
Objectif : 50 000 € pour le service pédiatrique
Service de référence sur la Bretagne pour I'acquisition
d’un brancard de transport d’urgence néonatal et
pédiatrique. 300 interventions par an au service des
grands prématurés

Evénements programmés :

- 22 novembre 2020 : Spectacle Beg ar Raz a 15h30
a I'Espace Kéraudy

- 4 avril 2021 : Chasse aux oeufs au Fort de Bertheaume
- 29 mai 2021 : Dan ar Braz a I'Espace Kéraudy
(en partenariat avec Intermarché)

- 13 juin 2021 : 13eme édition de la Littorale

- 1lére quinzaine d'ao(t : exposition a la Salle
Hippocampe

- 21 ao(t 2021 : La montée du Fort de Bertheaume

LA LITTORALE

Président : Monsieur Gérard BERGOT
Mail : gerard.bergot@orange.fr

Tel : 06 85 06 80 32

IROISE VT'TRAIL NATURE

Cette association a pour objet la pratique du VTT, du
Trail et des RAIDS multisports en compétition ou loisirs.
Nos activités se déroulent principalement le dimanche
matin au départ du stade de Tremeur.

IROISE VT'TRAIL NATURE
Inscriptions :
iroise.vttrail.nature@gmail.com
06 71 03 82 84 (président)

06 86 75 17 07 (trésoriere)

Président : Monsieur Xavier BOULC'H
Trésoriére : Madame Maryline JOURT




PLOUGONVELIN HANDBALL (P.H.B)

Le Plougonvelin Handball est un club convivial établi
sur la commune depuis plus de 30 ans, labellisé Ecole
de Hand et Ecole d'arbitrage.

Toutes les catégories sont représentées dans les filieres
féminines et masculines du Handball Premiers Pas aux
18 ans et séniors filles.

Les enfants nés en 2014-2015-2016 (HBPP) ont 1
entrainement / semaine, le samedi matin.

Les enfants nés en 2012-2013 (9 ans) ont 1
entrainement / semaine le mercredi a.m et match 1
week end /2

Pour les autres catégories (11, 13, 15, 18 et séniors) 2
ou 3 entrainements / semaine et match tous les week
ends

Le club posseéde des équipes de tous niveauy,
débutants et confirmés, de territorial a pré-national.

Contact par mail : plougonvelinhb@gmail.com
Réponse rapide assurée

A vos tenues ! Handballez vous !!!
Essais possibles sur toutes les catégories

PLOUGONVELIN HANDBALL

Gaélle AUGUSTE : 06 73 8234 90
plougonvelinhb@gmail.com

AMICALE CYCLOTOURISTE DE PLOUGONVELIN (ACP)

Notre association a pour but d’encourager, de
promouvoir et développer le cyclotourisme par la
pratique du vélo, dans un esprit de groupe et de
convivialité en dehors de toute compétition .

Nous effectuons deux sorties par semaine les
mercredis et dimanches. Les rendez-vous on lieu place
Général De Gaulle a Plougonvelin.

Nous organisons également des sorties associant
pratique cycliste et tourisme. Ci-contre : une photo
prise a Vaison-La-Romaine en septembre 2019 avec au
menu du séjour 'ascension du mont Ventoux .

La deuxieme photo montre un groupe au départ du
mercredi en juillet 2020

Les activités sont ouvertes a toute personne désirant
pratiquer ce sport au sein d'un groupe ou l'amitié
prédomine.

ACP

Président : Pierre PELLEN

Tél : 0629394092

Vice président : René LUGUERN
Tél: 0631505533

Vous pouvez suivre nos activités sur notre blog :
http://war-hentchou-pen-ar-bed.over-blog.com

@




L'A.G.P. vous propose d’entretenir votre forme au
travers de ses activités, assurées tout au long de
I'année (hors vacances scolaires) par des animateurs
formés et qualifiés :

Hata-Yoga, Yoga doux, Tai chi, Qi gong, méditation,
Pilates, bien-étre, gym  d’entretien, cardio-
renforcement musculaire, gym tonic, Fit-cardio, Zumba
randonnées pédestres, courir ensemble, Aquagym,
Marche Aquatique.

A.G.P.

Visiter notre site internet :
plougonvelin.agp.free.fr

e-mail : plougonvelin.agp@free.fr
Contacts : Lisette Cocaign : 06 79 24 45 56
Francoise Quéméneur : 06 85 27 26 87

N/

U.S PLOUGONVELIN : 55 ANS D'EXPERIENCE

Club labélisé par la Fédération Francaise de Football et
hébergeant le Festival d'Armor tournoi international
U15 & U17 sur le WE de la Pentecéte.

Le club travaille sur la formation des ses éducateurs,
pour un encadrement de qualité aupres des jeunes
filles et garcons.

Nous organisons un stage mixte en demi-pension tous
les étés sur une a deux semaines au mois de juillet
(ouvert aux jeunes de 8 a 15 ans - Ouvert a tous).

Les permanences et inscriptions se font au stade de
Trémeur le mercredi et samedi de 13h45 a 15h00
(possibilité de réaliser un essai sur deux séances pour
les indécis).

1N T e 5
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U.S.PLOUGONVELIN

mail du club : us.plougonvelin@gmail.com
Site web du club : www.us-plougonvelin.com
Co-président responsable séniors :

Mr Déron Ronan : 06 30 52 59 09
Responsable Groupement : Foot a 11

Mr Gouerec Mathieu : 06 27 65- 02 90
Responsable des équipes de jeunes

Mr Lannuzel J-Claude : 06 32 44 16 86



Le badminton association du Trez Hir (B.A.T.H) propose
3 tous ceux qui le désirent une pratique ludique du
badminton. TROIS ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE !
Séance tous les mardis et vendredis de 21h a 23h.
Séance familiale (8 ans minimum) le dimanche de 17h
a 19h. Tarifs adulte pour I'année 30 € (20 € pour les
jeunes a partir de 14 ans)

B.A.T.H.

Informations sur notre site :
http://badminton-plougonvelin.fr/
Notre mail : bath@badminton-plougonvelin.fr
Président : Franck CORBOLIOU

Secrétaire : Guy JOURDAIN

Trésorier : Rodolphe ROZEC

[—

IROISE TRIATHLON

Créé en 2012, le club IROISE TRIATHLON a pour
principal objectif de rendre le triathlon, le duathlon,
I'aquathlon, le swimrun et plus généralement les
disciplines enchainées accessibles a tous : femmes et
hommes, débutants et sportifs confirmés.

Dans un esprit de convivialité, privilégiant les rapports
humains, accueillant de nombreuses familles, IROISE
TRIATHLON propose une structure et une organisation
qui permet a toutes et tous de progresser
sportivement et d’atteindre les buts fixés : un premier
triathlon pour certains, une série de triathlons de
différents formats pour d’autres ou tout simplement
I'envie de faire du sport pour son bien-étre et
conserver son capital santé.

Fort de 70 athletes dont 30% de féminines, nos
membres évoluent ensemble dans un esprit d’entraide,
plaisir et compétitivité. On vous attend...

IROISE TRIATHLON

Président : Cédric Fadat - 06 18 61 39 14

Secrétaire - Inscription : Hélene Bas - 06 78 03 40 91
Site internet : http://club.quomodo.com/iroise-triathlon
Mail : contactitp29@gmail.com

PENN AR KAYAK

Club de kayak de mer. Loisir sportif adulte.

Club de kayak affilié a la fédération francaise de kayak
et disciplines associées

Séances samedi matin et aprés-midi

Ecole de pagaie, formations, randonnées.

ASSOCIATION PENN AR KAYAK
Président : Joél HABASQUE
Tél:0631416373
joelhabasque@orange.fr
pennarkayak@gmail.com

i1
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TENNIS DE TABLE

Les personnes qui souhaitent pratiquer cette discipline
en loisirs ou en compétition sont les bienvenues.
Rejoignez notre club ol régnent bonne humeur et
convivialité.

Néanmoins, toute  participation devra  étre
préalablement annoncée (voir contact ci-apres) pour
réguler le nombre des accés.

Un certificat médical sera a remettre obligatoirement
dés la reprise de la saison. e —

A.T.T.P.

Président : Pascal RIOUAL
Tél:0298805726/0673038471
mail : rioual.p-g@wanadoo.fr

TAMM HA TAMM

Cette association a pour objet : Echanger, animer,
organiser des manifestations et lancer des initiatives
locales autour des questions d’éco-citoyenneté. Créer
du lien entre les personnes physiques ou morales,
allant dans le sens de nos objectifs. Organiser des
rencontres et des activités autour de I'éco-citoyenneté
sur la commune et sur les themes du transport, de
I'alimentation, de I’écohabitat, du jardinage naturel,
des déchets, de la santé de |"éducation et de la
communication bienveillante. Animer et entretenir le
jardin partagé et la cabane a dons. Porter l'initiative
Plougonvelin Territoire en transition. Animations, TAMM HA TAMM

débats, actions autour du développement durable. mail : collectif.tammhatamm@gmail.com
CO-préSidentS : Laurent ABEGU”_E, Aurélie DELORME, Site Internet : Www_tamm_ha_tammlorg
Anne LE GENTIL, Thierry PAWLACZYK, https://fr-fr.facebook.com/tammhatamm
Robert QUILLEVERE

UCPA (ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE)

PISCINE EN EAU DE MER CHAUFFEE

BASSINS SPORTIF & LUDIQUE, PATAUGEOIRE,
TOBOGGAN DE 72M, ESPACE BIEN-ETRE (sauna,
hammam), PLATEAU CARDIO-MUSCULATION

Cours de natation, aquapilates, aquagym, aquabike,
BB nageurs, sauvetage aquatique

ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE

Site internet : plougonvelin-piscine.fr
Tél: 0298386 11 TREZIROISE ...

e,

mail : treziroise@ucpasl.com




LIRE CHEZ NOUS

Les objectifs de I’Association « Lire Chez Nous » sont de
soutenir I'accés a la lecture pour tous, de participer au
fonctionnement de la médiathéque et aux activités qui y
sont organisées :

- Accueil des lecteurs de tout age et des écoles

- Choix, acquisition et entretien des livres et revues

- Animations des bébés lecteurs, english Playtime, I'"heure
du conte...

- Préts de documents a la maison de retraite

Avec la rentrée, les permanences de préts, les animations
reprennent dans les régles édictées par le contexte
sanitaire actuel. Nous espérons pouvoir concrétiser, dans
quelques mois, nos différents projets (club de lecture
Bouquin’heur, conférences....)

Vous pouvez adhérer a notre Association pour nous
soutenir, participer a I’Assemblée Générale Annuelle,
proposer des idées ( 1 € /an).

LIRE CHEZ NOUS
Présidente : Monique LEON : it it s tesit
Tél: 06 82 3570 65 ou 02 98 38 03 83 (médiatheque) A

CRESCENDO

La chorale CRESCENDO de Plougonvelin est un choeur
mixte a quatre voix dirigé par Bruno Bazin.

Nous chantons un répertoire classique, baroque, lyrique,
profane et sacré.

Nous donnons généralement plusieurs concerts dans
I’'année seuls ou avec d’autres groupes.

Nos répétitions ont lieu le jeudi de 20h30 a 22h30 au
Centre culturel Keraudy.

Nous participons a un Stage de Technique Vocale une fois
par trimestre.

La chorale CRESCENDO serait heureuse d’accueillir de
nouveaux choristes.

ASSOCIATION CRESCENDO

mail : chor-crescendo.ploug@orange.fr
site: crescendo.e-monsite.com

Président : Alain LE GUEN : 06 08 09 33 29
mail : leguen.alain@wanadoo.fr




AUX MARINS

« Aux Marins » : Une association culturelle au service de
la mémoire maritime, reconnue d’utilité publique depuis
2015 avec 4 OBJECTIFS :

- Exprimer la reconnaissance de la nation a tous les
marins disparus

- Soutenir les familles des marins disparus

- Contribuer au « Devoir de mémoire »

- Développer le tourisme de mémoire.

VOUS POUVEZ NOUS REJOINDRE
Vous pouvez aussi nous aider a accomplir notre mission

ASSOCIATION "AUX MARINS"
MAISON DES ASSOCIATIONS
assauxmarins@orange.fr

Site : www.memorial-national-des-marins.fr Lirl‘ M

Blog : www.amedenosmarins.fr .
Aux Marin

Président : René STEPHAN
Président délégué : René RICHARD

AMAP PEN N AR BED ASSOCIATION POUR LE MAINTIEN D’UNE AGRICULTURE PAYSANNE

Pour consommer local : découvrez le systeme de paniers
de FAMAP et choisissez vos contrats pour ['hiver
(producteurs locaux de légumes frais, produits laitiers,
pains, boucherie-charcuterie, tisanes et aromates, bieres,
bocaux de légumes, miel).

Venez nous rencontrer au Potager de Saint-Mathieu
(ferme de Kerveur) les vendredis de 17h a 19h.

AMAP PENN AR BED
amap.pennarbed@gmail.com
Tél:0298 48 3002

Site web http://amappennarbed.neowp.fr/

PLOUGONVELIN ACCUEIL COUTURE

Les cours de couture ont lieu le lundi apres-midi de 14h a PLOUGONVELIN ACCUEIL COUTURE
17h30 et le mardi matin de 9h30 a 13h. Tél: 06 6554 3113

Vous apprendrez a faire des relevés de patrons, a réaliser made.marchadour@gmail.com

un vétement de A a Z, a faire des ourlets de pantalon et

autres retouches, des accessoires comme des pochettes

ou des sacs. Débutants acceptés.




APPRENDRE, JOUER, REVER

But et objet poursuivi par I’Association : Aider, favoriser
et développer la créativité et I'expression des talents de
vos enfants a travers I'organisation de spectacles et la
mise en place de diverses activités artistiques, sportives
mais aussi éducatives (soutien scolaire, aide aux
devoirs).

Pour la 5éme année consécutive, |’Association permet
aux écoliers et aux collégiens de la commune de vous
présenter un spectacle de théatre au mois de juin a
I’Espace Keraudy, qui est entierement construit par les
enfants et les ados. Ils jouent, cousent leurs costumes et
fabriquent leurs décors. Chaque semaine, 7 ateliers,
encadrés par les 2 bénévoles, sont proposés (3 de
théatre, 3 de couture et 1 de création des décors).

APPRENDRE, JOUER, REVER

2 bénévoles :

Frédérique BILLY-ORTOLAN et Annick FLAN
Lieu des activités : La Maison des Associations
Email : apprendrejouerrever@gmail.com

COMITE DE JUMELAGE

Nos activités :

- Echanges avec nos communes jumelles :

Peyre en Aubrac en Lozére : https://peyreenaubrac.fr/
et Mezzojuso en Sicile :
https://fr.db-city.com/Italie--Sicile--Palerme--Mezzojuso)

- Repas annuel ouvert a tous, manifestations diverses...

- Cours d’italien (3 niveaux)

- Contacts avec les communes voisines, jumelées avec
des communes siciliennes

- Projets de voyages vers nos communes jumelles

- Lien avec les autres associations de Plougonvelin en
vue d’actions communes

COMITE DE JUMELAGE

Président : Jacques-Alain MAILLOUX
comitejumelage.plougonvelin@laposte.net
Tél : 06 62 46 37 93 (secrétaire)

Tél: 0622 19 72 34 (trésoriere)

—— T B
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ACPL AsSOCIATION DES COMMERCANTS, ARTISANS ET PROFESSIONS LIBERALES

L'ACPL souhaite fédérer tous les artisans, commercants
et professions libérales de la commune afin de leur
communiquer des informations importantes et
rassembler des bénévoles pour ['organisation
d'animations : Goliter de Noél et vin chaud, Voeux du
Maire...

Aucune cotisation n'est demandée.

ACPL

Présidente : Rozenn BOULC'H
Trésoriére : Pascale GINDRE
Secrétaire : Véronique QUERAN



ASSOCIATION BERTHEAUME

Suivez Maximilien, entre ciel et mer, sur |'llot fortifié
de BERTHEAUME et découvrez le spectacle "Si
BERTHEAUME m'était conté ". Révez avec nous en
découvrant Cro-Magnon, les Romains ambitieux, les
Gaulois courageux, les Moines évangélistes, les cruels
vikings, et Anne de Bretagne traversant le marché
médiéval. Ecoutez I'histoire de Hervé de Portzmoguer
et de la fin courageuse et tragique de son navire la
Belle Cordeliére. Rencontrez M. de Vauban et les
joyeux corsaires. Fétez avec nous la Libération de
PLOUGONVELIN en 1944.

Visiteurs d’un soir, en juillet et ao(t 2021, venez
découvrir les mystéres de cette citadelle au panorama
grandiose, et peut-étre adhérer pour revétir un
costume de pirate ou damoiselle.

ASSOCIATION BERTHEAUME

Mail : asso.bertheaume@gmail.com
Page Facebook : association bertheaume
Tel : 060177 3643

Présidente : Véronique ABBADIE M

LES LOUPS DE MER

Les Loups de Mer sont sur le pont depuis 2006. A
parité presqu’égale, la formation actuellement
composée de 16 chanteurs et 5 musiciens (accordéons,
guitare et flGte) travaille son répertoire tous les lundis
et propose  des prestations  dans  divers
environnements tels que les fétes maritimes, fétes
bretonnes, animations communales ou associatives, au
sein d’établissements tels que les Ehpad, résidences
senior, résidences de vacances, hotels ou autres dans
tout le département du Finistere, voire au-dela.

Pour devenir un Loup de Mer, chanteur ou musicien,
ou pour envisager une animation musicale ou concert
a la demande, contactez-nous, nous répondrons a
votre demande et vous disons a bientot !!!

LES LOUPS DE MER it

loupsdemer@gmail.com i ﬁ -_';I

Tél: 06 98 82 49 51 : -%’.
.Il




BIBASIS

L'association BIBASIS située a PLOUGONVELIN, vous
propose de découvrir ses différents cours encadrés,
par 3 professeurs : LYDIA MENGUY, MANON HEMERY,
STEPHANE VORN, qui se dérouleront tous les
mercredis (hors vacances scolaires) a partir du 7
octobre 2020 :

Break Dance
16h - 17h : niveau débutant juniors (6 ans-11 ans)
17h - 18h : niveau ados (12 ans et plus)

Danse et gymnastique

Groupe initié : 15h - 16h.

Gymnastique éveil. Groupe (3-5 ans) : 16h - 17h

Danse Modern-Contemporain. Groupe ados et initiés.
18h - 19h.

Danse Hip Hop.
Niveau débutant (6-11 ans) : 19h-20h
Niveau ados et avancé (12 ans et plus) : 20h-21h

BIBASIS

Inscription en ligne :
https://bibasis.wixsite.com/bibasis-plougonvelin/tarifs
Manon HEMERY : 07 80 06 75 33

Lydia MENGUY : 06 28 98 27 15
association.bibasis@gmail.com

REPAIR CAFE

Reprise des séances dans des conditions adaptées

le Samedi 26 septembre 2020 de 14h a 18h.

Pour s’adapter au contexte COVID la réservation est
obligatoire.

Consultez http://www.repair-cafe-iroise.fr

JRopats Cfe

KAFE CITOYEN

Le Kafe Citoyen est une association loi 1901 dont
I'objet est de s’intéresser aux affaires publiques dans
un cadre non partisan. Il s’agit de faire de la politique
au sens premier du terme, c’est-a-dire s’intéresser aux
affaires de la commune de Plougonvelin.

L’association a trois grandes missions :

e créer et animer les conditions du débat politique
public

e créer les conditions de bonne mise en ceuvre
d’actions politiques publiques

e analyser cette mise en ceuvre

Il s’agit donc de missions d’information, de définition
d’actions, d’action et de contréle d’actions ayant un

caractére d’intérét public comme nous avons pu le
faire lors de réunions et d’actions sur cceur de bourg,
I"agriculture ou encore le changement climatique.
Vous pouvez nous soumettre un sujet ou adhérer a
I’association en nous contactant

KAFE CITOYEN
Président : Philippe RIS
Tél:06 75315120
contact@plougonvelin.net
https://plougonvelin.net

L. area Citoyen



ASSOCIATION CULTURELLE BRETONNE MARC'H MOR

Deskomp ar brezhoneg Apprendre le breton

La Bretagne possede une richesse culturelle diverse,
qui incite a la découverte.

L’apprentissage de la langue vous permet de vous
aider dans vos recherches dans des domaines
multiples et un enrichissement sans limite.

L ‘association « Marc’h Mor » vous donne la possibilité
de prendre des cours de Breton sur plusieurs niveaux.
Les cours vont reprendre le mercredi 23 septembre.

Féte Bretonne a St-Mathieu fin juin chaque année

MARC'H MOR

René Le Moign : 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr
Alexis Hascoet : 06 80 55 81 15
alexis.hascoet@wanadoo.fr

CLUB LES MIMOSAS - GENERATIONS MOUVEMENT

GENERATIONS MOUVEMENT
ACCUEIL — ECOUTE — ACTIVITES LOISIRS

Activités réguliéres du club Les Mimosas :

- Tous les jeudis : de 14h a 16h30

Salle de Mezou Vilin (place Charles De Gaule)

* Les jeux au choix des joueurs : cartes Belote, Tarot
Jeux de société

* Pétanque en salle ou dehors selon le temps.

- Marche le lundi aprés midi, départ de Kéraudy a 14h
pour environ 1 heure %. Contact : 06 61 98 81 75

- Aquagym le mardi aprés-midi ou le jeudi matin a la
Treziroise. Contact: 06777842 71-0680713117

- Chant : Rendez-vous tous les mardis a 17 h 45, Salle
du club. Contact : 06 62 87 20 43

- Qi Gong : Le lundi et jeudi de 10h a 11h30. Espace
Kéraudy. Contact : 06 61 34 62 51

Des sorties a la journée sont également organisées

CLUB LES MIMOSAS

Composition du bureau :

- Président : Bernard Quénéhen :

Tél: 06 78 54 53 99 ou mail : bg29@gmx.fr

- Secrétaire : Marie-Thérese Guillimin :

Tél: 06 80 71 31 17 mariethereguillimin@yahoo.fr
- Trésorier : René Le Moign :

Tél: 06 71 96 01 87 ou rene.lemoign@orange.fr




LES PINCEAUX RONDS

L'association propose essentiellement des activités de
dessin, peinture et découverte de différentes i 'f‘" -
techniques artistiques a destination de ses adhérents -l+ lTE.mT‘?ELIH
adultes et enfants. Elle organise également des stages

sur différents thémes tels que calligraphie, modeéle L" ‘Ilﬂﬁli*lﬂﬁ
vivant... la découverte de nombreuses techniques de a

peinture comme la pratique du couteau, l'acrylique, les 54 L !I F l'hﬂﬂ'..l.li
collages etc.

Les cours adultes dispensés par Brigitte Uguen, artiste
peintre, ont lieu le lundi de 18h a 20h et le mardi de ;
9h30 a 11h30. Pe ﬂf#
Le cours enfants dispensé par Gaél Salou a lieu le
mercredi de 17h a 18h30.

LES PINCEAUX RONDS c
Inscriptions et renseignements :

Présidente : Eliane Bergot : eliane.bergot@orange.fr
Tél: 06 73503798

Artiste peintre : Brigitte Uguen :
brigitteuguen@gmail.com Tél : 06 61 66 62 97

LES MAINS AGILES

"LES MAINS AGILES" est une association féminine.

Les femmes qui le souhaitent se réunissent dans la
salle d'expositions de I'Hippocampe.

- le lundi apres midi de 13h30 a 17h30 pour un cours
de cartonnage.

- le mardi apres-midi de 13h30 a 17h30 pour des
activités manuelles différentes (broderie, tricot, etc...)

LES MAINS AGILES
Présidente : Francoise CARSIN
Tél: 06 67 93 76 68
f.carsin@gmail.com

L'ART DE PEINDRE

L'association propose a ses adhérents un atelier libre
pour peindre ensemble, dans une atmosphere
conviviale. Chacun est libre de pratiquer la technique
qui lui convient et apporte son propre matériel. Il n'y a
pas de professeur, chacun peut progresser a son
rythme par |'échange des techniques et astuces de
tous. La cotisation annuelle est de 12 €, ce qui rend
I'adhésion abordable pour tous. Le lieu sera défini
ultérieurement. Un protocole sanitaire a été établi afin
de garantir la sécurité de tous.

L'ART DE PEINDRE

Présidente : Christiane NICOL
guy.nicol@neuf.fr - Tél : 06 85 58 64 49




UN PAR 1 BURKINA-FASO

L’association Un Par’l France Burkina-Faso poursuit
son action de parrainage scolaire grace a des
marraines, des parrains, a nous, a vous, la scolarité
d’éleves est directement financée, dans leurs écoles au
Burkina-Faso depuis 10 ans. Vous accompagnez chaque
année votre éléve jusqu’au Bac sans intermédiaires.

Pour 152 € par an vous financez sa scolarité, 'acces a la
bibliotheque, a l'infirmerie, ses fournitures scolaires, 2
tenues d’école, frais d’examens et un repas par jour
d’école. Contactez-moi pour aider !

UN PAR’1 FRANCE BURKINA-FASO < :,....
Président : Franck NICOLAS
Tél: 06 67 02 74 65

Mail : unparifranceburkina@hotmail.fr !

S e
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SOLIDARITE IROISE

Solidarité Iroise a pour but de favoriser le lien social
avec les personnes de nationalité étrangére ou
apatrides, en demande d'asile ou en difficulté, résidant
a Plougonvelin ou dans sa communauté de communes,
ou y ayant été accompagnées par I’association.

Nous pratiquons l'entraide, la solidarité et l'aide a
I'apprentissage du francais et a la scolarisation.

Nous souhaitons aussi sensibiliser et informer la
population a I'accueil des migrants.

Entre autres actions nous avons créé le 100 pour 1 toit
Iroise qui, grace a la générosité de nombreux
donateurs, finance loyer et charge d’'un logement pour
une des familles que nous accompagnons.

Si vous souhaitez en savoir plus ou soutenir nos
actions contactez-nous :

==
SOLIDARITE IROISE : b :
o — |
solidarite.iroise@laposte.net e

Tél:0298 482132

Présidente : Brigitte PICHARD

Vice Présidente : Isabelle Tardy-Joubert
Secrétaire : Frangoise Le Guen
Secrétaire adjointe : Francoise Paisley
Trésoriére : Martine Gay

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE IROISE "NICOLAS BENOIT"

Groupe Marin (activités en rapport avec la mer). Nous
accueillons des jeunes de 6 a 21 ans ainsi que des
"chefs et cheftaines" bénévoles (animateurs) pour leur
encadrement (possibilité de financement du BAFA). Les
jeunes sont répartis en 5 branches : les farfadets (6-8
ans), les moussaillons (8-11 ans), les mousses (11-14
ans), les marins (14-17 ans) et les compagnons (17-21
ans). Les scouts et guides apprennent la vie en
collectivité, vivre et protéger la nature, habiter dans la

nature en développant des techniques de
construction, apprennent le monde marin et surtout
jouer, grandir et vivre ensemble.

CONTACT
iroise.sgdf@gmail.com
Tél : 06 67 43 65 15

Rentrée Scoute 19 septembre 2020



Cette danse d'improvisation en couple se pratique
mondialement et sur des musiques variées.

Pas de chorégraphies a mémoriser. Un cours d’essai
gratuit. Reprise le 28 sept. 2020.

Travail en couple de danse sans changements de
partenaires. Petits groupes. Protocole Covid.

LUNDI : Ti Lanvenec a Locmaria-Plouzané

Débutants : 19h45, Perfectionnement : 21h

(Pratiques a Plougonvelin suivant demande)

ABRAZO PA'BAILAR

Eric Guilbault

mail : 29abrazopabailar@gmail.com
Tél:0695257141

ASSOCIATION EVI'DANSE

L’association Evi‘danse vous propose des cours de
Danse Classique pour toutes les dges, ouverts aux
filles, garcons, ados et adultes, sur les communes de
Plougonvelin, Le Conquet et Locmaria-Plouzané.

Nos cours sont axés sur 'apprentissage des bases
indispensables du mouvement, ainsi que la musicalité,
la posture, la technique, le travail physique,
I'interprétation, la créativité, le partage, le plaisir de

danser et I’épanouissement de I'éléve. ASSOCIATION EVI'DANSE Tyt
Différents niveaux et cours sont offerts tout au longue Mail : evidanse.al@gmail.com : - i

de I'année. Tél: 02 98 48 52 99 sl
Nouveauté Adultes : Ballet Sculpt (renforcement, Evi'danse est géré par L'amicale Laique

souplesse, coordination, équilibre et plaisir assuré), de Locmaria-Plouzané.

DOJO IROISE

Depuis 1982, le dojo de I'lroise, vous invite a pratiquer
le Judo des I'age de 5 ans et le Taiso. Les cours sont
dispensés par un enseignant diplomé d’état. Le Judo
véhicule des valeurs fondamentales telles que
Politesse, courage, sincérité, honneur, modestie,
respect, controle de soi, amitié

DOJO DE L’IROISE

Salle Omnisports

Impasse John Fitzgerald Kennedy
29217 Le Conquet
secretaire.dojo.iroise@gmail.com
Tel : 06 04 45 99 95




ECOLE DE MUSIQUE IROISE

LA MUSIQUE A L’EMI : C’EST REPARTI !
Les inscriptions et réinscriptions sont ouvertes
jusqu'au 30 septembre. Les cours quant a eux
reprendront la semaine du 14 septembre.

La pré-inscription en ligne ou la réinscription via
I'extranet permettent de gagner un temps précieux et
d’éviter les files d’attentes sur le site
http://musique.pays-iroise.bzh/.

Toute la procédure est dématérialisée cette année,
jusqu’au téléchargement des justificatifs. Isabelle et
Elodie vous accueillent du lundi au vendredi de 9h-
12h30/13h30-17h dans les locaux de Pays d’Iroise
Communauté, a Lanrivoaré, au 02 98 32 97 85 ou par
mail musique@ccpi.bzh.

D’autres nouveautés sont attendues : création de
I'ensemble Diatos Iroise rassemblant les membres de
I'atelier pédagogique Accordéons et les musiciens de
I’ensemble Iroise ; un ensemble dédié a la musique de
danse bretonne et celtique Daiis Unit fonctionnant par
session le samedi matin. Dans un autre style, la Groove
machine fanfare accueille tous les amateurs de funk,
jazz et blues les mardis. La chorale enfant (de 8 a 16
ans) passe désormais le vendredi soir de 18h15 a 19h15
a Plougonvelin (et il reste des places), toujours animée
par Cosette Saby. Toute [Ioffre des parcours
d’enseignement et des pratiques de groupe sont
détaillées sur le site.

- Enfin, pour les jeunes agés de 18 ans au moment de
I'inscription, celle-ci peut étre prise en charge par le
Pass culture (https://pass.culture.fr/) a hauteur de
500¢€.

Toute I'école est en ordre de marche pour accueillir
les éléves dans des conditions de sécurité sanitaires
éprouvées sur le terrain dés le mois de juin.

Les animations a Plougonvelin seront nombreuses :
un projet autour de la voix avec |'orchestre de Pierre
Lucasse (10h30-12h le samedi a Plougonvelin ouvert a
tous) en décembre, le Gliss n’zik (avec les ateliers de
musiques actuelles de Laurent Lannuzel du mardi soir)
et une rencontre d’orchestres en juin et des auditions
tout au long de I'année.

L'offre de stage (chant, musiques actuelles, éveil,
musique celtique, piano, cordes) ainsi que les
nombreux événements et concerts de I'année seront
publiés dans la plaquette de la saison musicale a
paraitre en octobre. Et toujours publiées sur le site
internet et le Facebook de I’école.

ECOLE DE MUSIQUE IROISE
Perig LE CADRE : Directeur
de I'Ecole de musique

Tél: 0298 32 96 58
perig.lecadre@ccpi.bzh
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PLOUZANE ATHLETIC CLUB RUGBY

Depuis 1979, le Plouzané AC Rugby permet la pratique
du rugby en pointe Bretagne.

Il est le club phare de la région en compétition avec
I’équipe seniors par sa participation en Fédérale 3 mais
aussi avec ses catégories cadets et juniors.

Le Plouzané AC Rugby permet également a toutes et
tous de découvrir et pratiquer le rugby avec I'école de
rugby qui accueille les filles et les garcons a partir de 5
ans, mais aussi pour les adultes qui souhaitent
découvrir avec le rugby loisir un sport ou l'accent est
mis sur la convivialité. La section Sport Adapté accueille
les joueurs et joueuses en situation d’un handicap
mental ou psychique.

PLOUZANE ATHLETIC CLUB RUGBY
42 rue des Marguerites, BP35, 29280 PLOUZANE
contact@plouzane-ac-rugby.com

Tél : 02.98.49.22.51

Site internet et/ou page facebook :
https://www.plouzane-ac-rugby.com/
https://www.facebook.com/lepacrugby/

DLOUZANE; AL



Solidarite

L’ADMR DU PAYS D’IROISE
Espace Clos Nevez - route de Plouzané 29290 SAINT-RENAN
www.admr-paysdiroise.fr
Président : Monsieur Bernard LAMOUR
I paysdiroise@29.admr.org
@ 0298326004
Secteur Plougonvelin : Lisette COCAIGN
@ 0679 24 45 56
L'’ADMR du Pays d'lroise vous conseille et vous propose la
solution la mieux adaptée pour vous aider a bien vivre a
domicile, au quotidien, a tous les &ges de la vie.
Elle offre une large gamme de prestations assurées par des
personnels qualifiés et formés.
> Vivre un changement familial.
> Avoir du temps pour soi
> Faire garder ses enfants
> Mieux vivre son handicap en préservant son autonomie.
> Vivre sa retraite a domicile, faciliter la vie quotidienne,
rompre la solitude.
> Pouvoir appeler quelqu’un simplement pour un réconfort ou
un secours gréce a FILIEN Assistance
C’est un service a domicile pour tous, 7j/7.

L’ADMR du Pays d’lroise reste aussi tres soucieuse a
maintenir un lien social fort par I'intermédiaire de I'association
des bénévoles qui sont a I'écoute des personnes aidées et
de leurs familles, en proposant des visites, des activités, des
apres-midi  jeux.... Des conférences sont également
programmeées et ouvertes a tous les « seniors » du secteur.

CLUB LES MIMOSAS

Président : Monsieur Bernard QUENEHEN

P bg29@gmx.fr

® 06 78 54 53 99

Ne restez pas isolés, venez nous rejoindre et vous distraire.
Nous vous proposons des apres-midi récréatives. Tous les
Jjeux sont possibles : cartes, boules, scrabble, dominos,
dames, ...

COUP DE POUCE

Présidente : Madame Yvette GOURIOU
< ydgouriou@free.fr

@ 0682381190

LES AMITIES D’ARMOR

Présidente : Madame Anne MERER

< lesmouettes.animation@amities-armor.asso.fr
@ 0298482448

LIBAN & ADELINA FOREVER

> linadelkp@gmail.com

@ 0767608871

Aider dans l'urgence, en récupérant des vétements, des
chaussures, du linge de maison, des couvertures, jouets,
nécessaires scolaires; des denrées non périssables, des
produits d'hygiene, et surtout des couches, des repas pour
bébés et lait infantile. Soutenir dans le temps, les gens
toujours sans logements et en précarité, accompagner les
étudiants libanais qui viennent étudier a BREST;

FACEBOOK : LINA KABBANI LIBAN & ADELINA FOREVER
et SOLIDARITE LIBAN plougonvelin

SECOURS CATHOLIQUE - EQUIPE LOCALE IROISE
< sc.iroise.29@gmail.com

@®0675019313

Le Secours Catholique a pour mission de lutter contre
toutes les formes de pauvreté et d'exclusion et cherche a
promouvoir la justice sociale, son action s'étend a toutes les
personnes exclues: jeunes, familles, meres seules,
détenus, étrangers, personnes en situation d'errance.
Chaque année, le Secours Catholique/Caritas France
soutient 500 opérations internationales d'aide aux
populations défavorisées.

SOLIDARITE IROISE

Présidente : Madame Brigitte PICHARD

< solidarite.iroise @laposte.net

@ 0298482132

Solidarité Iroise a pour but de favoriser le lien social avec
les personnes de nationalité étrangere ou apatrides, en
demande d'asile ou en difficulté, résidant a Plougonvelin ou
dans sa communauté de communes, ou y ayant été
accompagnées par I'association.

Nous pratiquons Il’entraide, la solidarité et ['aide a
l'apprentissage du francais et a la scolarisation.

Nous souhaitons aussi sensibiliser et informer la population
a l'accueil des migrants.

UN PAR 1 FRANCE-BURKINA FASO

Président : Monsieur Franck NICOLAS

< unparlfranceburkina@hotmail.fr

@ 0667027465

L'association a pour but de parrainer des éleves au
Burkina-Faso par le financement et le soutien de tout ce qui
touche de prés ou de loin a la scolarité et aux études de
burkinés ainsi que la prise en charge de frais liés a la santé,
d'assurer la logistique de matériel scolaire, de santé ou
autres entre la France et le Burkina-Faso, de favoriser les
échanges, les rencontres franco-burkiné par des voyages,
l'organisation de séjours, d'organiser toute manifestation
susceptible de promouvoir notre action pour trouver de
nouveaux partenaires et financer nos actions.
Hsites.google.com/site/unparlfranceburkina/who-w-are



Enfance et Jeunesse

APPRENDRE, JOUER, REVER...

Présidente : Madame Frédérique BILLY ORTOLAN

I apprendrejouerrever@gmail.com

@ 0662431995

Cette association a pour objet d’aider, favoriser et développer
la créativité et I'expression des talents des enfants et des
adolescents a travers l'organisation de spectacles et la mise
en place de diverses activités artistiques, sportives mais
aussi éducatives (soutien scolaire et aide aux devoirs).
ASSOCIATION  DES L'ECOLE
PUBLIQUE ROZ AVEL

Présidente : Madame Ludivine MAUDET

4 ape.rozavel29217 @gmail.com

@ 061904 7065

L'association a pour objectif essentiel d'établir un lien entre
les parents d'éleves de I'école. Le bénéfice des différentes
manifestations permet de financer les activités périscolaires.
https://fr-fr.facebook.com/ape.rozavel.

PARENTS DE

ASSOCIATION DES PARENTS D'ELEVES DE L'ECOLE
DU SACRE-CCEUR

Président : Monsieur Cédric VIGOUROUX

P apel29217 @gmail.com

@ 0640127666

Son réle est de soutenir 'OGEC, de participer a I'animation
de I'école, a I'éducation de la foi et a un éveil a I'anglais. Le
bénéfice de ces manifestations permet de financer : le
voyage scolaire en CM (une année sur deux), les sorties
pédagogiques tous cycles, les déplacements, eftc.
http://ecolesacrecoeurplougonvelin.over-blog.fr

AR BARBARED

Président : Jean-Philippe BRUNET

>4 jphi@jphi.bzh

@ 0686709433

L’association a pour but la promotion de la musique amateur.
Elle ceuvre a la mise en place de dynamiques régionales :
organisation de manifestations festives, participation a des
manifestations festives, formation a la musique et aux
disciplines associées, production d’ceuvres multimédia, multi
support, organisation de concerts et d’évenements
scéniques, organisation de voyages d’études ou d’échange,
etc.

DIV YEZH PLOUGONVELEN

Présidente : Madame Solenn LAVENANT

< divyezhplougonvelin@hotmail.fr

@ 0662874824

Association de parents d'éleves des classes bilingues
breton-francais de I'école publique Roz-Avel (maternelle et
primaire). Le but est de promouvoir I'enseignement de la
langue et de la culture bretonne au sein de I'école et dans la
vie locale.

LES MOUTIQUES

Présidente : Madame Christine MOGUEROU

< lesmoutiquesplougonvelin@gmail.com

@ 0626311676

Cette association a pour but de proposer des animations
variées, favoriser I'éveil des enfants de fagon Iludiques, les
socialiser en petits groupes, a partir de 6 mois jusqu’a leur
scolarisation, en faisant intervenir régulierement des
professionnels (éveil musical, parcours de motricité, ateliers
créatifs, jeux libres, ...). Permettre aux Assistantes
maternelles, Nounous a domicile, Jeunes filles au pair de
sortir de leur isolement, de se rencontrer et d’évoluer
ensemble en échangeant sur leur métier.

ORGANISME DE L'ECOLE
CATHOLIQUE (OGEC)

Présidente : Madame Virginie LE PERSON

X lepersonvirginie@gmail.com

Cet organisme s'occupe de la gestion administrative,
juridique, financiere et économique de I'école.

GESTION DE

ASSOCIATION BERTHEAUME

Présidente : Madame Véronique ABBADIE

P< asso.bertheaume@gmail.com

Lieu de réflexion et de proposition sur le développement
culturel et touristique du site de Bertheaume, tant en
muséographie qu’en animation; Organisation d’animations
et de festivités sur le site; Soutien et promotion de lart
thééatral, la musique.

B bertheaume.wordpress.com

ASSOCIATION SAINT GWENAEL
Président : Monsieur Georges PELLEN
< georges.pellen29@orange.fr




Arts, culture, loisirs et patrimoine

AUX MARINS

Président : Monsieur René STEPHAN

I} assauxmarins@orange.fr

@ 0298380779

« Aux Marins » : Une association culturelle au service de la
mémoire maritime, reconnue d'utilité publique depuis 2015
avec 4 OBJECTIFS :

- Exprimer la reconnaissance de la nation a tous les marins
disparus

- Soutenir les familles des marins disparus

- Contribuer au « Devoir de mémoire »

- Développer le tourisme de mémoire.
www.memorial-national-des-marins.fr

BRETAGNE DENTELLE PASSION

L'atelier des dentellieres d'lroise

Présidente : Madame Marie-Anne ALARD

@ 0298483234

Atelier d'initiation pour apprendre a fabriquer sa propre
dentelle a I'ancienne.

ASSOCIATION CHASSE

Représentant local de Chasse : Monsieur Yvon LEON
< y.leonl@laposte.net

@ 0298 48 44 38

CHORALE CRESCENDO

Président : Monsieur Alain LE GUEN

> chor-crescendo.ploug@orange.fr

@ 0608093329

La chorale Crescendo, ouverte a tous, musiciens ou non, a
pour but de promouvoir le chant choral et découvrir le plaisir
de chanter ensemble. Vous y rencontrerez joie et amitié.
crescendo.e-monsite.com

COMITE DE JUMELAGE

Président : Monsieur Jacques-Alain MAILLOUX
P comitejumelage.plougonvelin@laposte.net
® 0298453954

CONTEURS D’IROISE

Présidente : Madame Danielle CORNEC

> dany.cornecO5@orange.fr

@ 0673003544

Cette association a pour objet le rayonnement des
lettres et la promotion des animations culturelles en Pays
d’lroise. Son but est de proposer des manifestations et
développer des partenariats avec les communes et les
associations culturelles du Pays d’Iroise.

KANAKA PROD

Présidente : Madame Caroline BALCON

< kanakaprod@hotmail.fr

@ 0683994393

Cette association a pour but la création de spectacles
musicaux animés par des acteurs locaux.

L'ART DE PEINDRE

Présidente : Madame Christiane NICOL

< guy.nicol@neuf.fr

@ 06 85586449

Cette association a pour but de promouvoir la peinture par
la pratique, I'émulation, I'échange de compétences, la
convivialité et le plaisir.

L'ARTSCENE

Président : Monsieur Patrice LE MOIGN

< lemoign.patrice@sfr.fr

@ 0610038621

Madame Maryline JOURT 06 82 93 44
Développement, promotion et administration des activités
artistiques, sociales, socioculturelles et de communication
dans le Pays d'Iroise.

LES ALLUMES DE LA GRANDE TOILE

Président : Monsieur Alain RAGUENES

< cinema.plougonvelin29@gmail.com

® 02 98 48 24 46 ( répondeur)

@ 0975858078

Cette association a pour objet d’exploiter une salle de
cinéma dans la perspective de développer des programmes
de qualité a tous les publics, en privilégiant le godt de la
réflexion sans négliger I'envie de se distraire.
http.//www.cinema-plougonvelin.fr

LES AMIS DE SAINT MATHIEU

Président : Monsieur Patrick PRUNIER

> musee.st.mathieu@gmail.com

@ 0661472134

Cette association a pour but la sauvegarde du patrimoine
archéologique, historique et artistique de la commune de
Plougonvelin et plus spécialement la conservation et la
défense des monuments et du site de la pointe Saint
Mathieu: les ruines de I'Abbaye et ses dépendances, la
chapelle et son calvaire ... Elle propose de promouvoir le
patrimoine de Plougonvelin a travers des actions
ponctuelles: études historiques, organisations de fétes
religieuses ou artistiques, visites commentées ...

B https://www.amis-st-mathieu.org/

LES LOUPS DE MER

Présidente : Madame Brigitte DELHALLE

< loupsdemer@gmail.com

@ 0698824951

Valorisation et transmission, par tous les moyens, des
chants de mer : Répétitions hebdomadaires avec les
chanteurs et musiciens et concerts a la demande au fil de
I'année.



LES MAINS AGILES

Présidente : Madame Frangoise CARSIN
I f.carsin@gmail.com

® 066793 76 68

Club  féminin, activités  manuelles,
connaissances manuelles. Cartonnage.

échanges des

LES PINCEAUX RONDS

Présidente : Madame Eliane BERGOT

I eliane.bergot@orange.fr

@ 06 73503798

Cette association a pour but d’organiser des activités
artistiques principalement picturales. Elle propose notamment
des ateliers et des stages avec intervenants, dans le but de
faire découvrir de nouvelles techniques.

LES PRATICIENS DU BIEN-ETRE ET DU BIEN-VIVRE
Présidente : Madame Catherine SEGALEN

@ 0662433234

Faire découvrir, informer, transmettre et promouvoir par des
salons, stages, week-end, conférences auprés de tout public,
des techniques et pratiques relevant du bien-étre, du mieux-
étre, de la prévention et du développement personnel et qui
se trouve dans un secteur géographique proche
https://www.facebook.com/bvbe.plougonvelin/

LES TRACTEURS ANCIENS D'IROISE

Président : Monsieur Pierre LE HIR

D pierre-francoise.lehir@orange.fr

D 0298324104 ou0642799272

Cette association a pour but de rassembler les
passionnés de tracteurs et matériels agricoles anciens dans
le but de les présenter lors de diverses manifestations.
www.tracteursanciensdiroise.fr

LIRE CHEZ NOUS

Présidente : Madame Monique LEON

I lirecheznous@gmail.com

@ 0682357065

Les objectifs de I'Association « Lire Chez Nous » sont de
soutenir l'acces a la lecture pour tous, de participer au
fonctionnement de la médiatheque et aux activités qui y sont
organisées :

- Accueil des lecteurs de tout 4ge et des écoles

- Choix, acquisition et entretien des livres et revues

- Animations des bébés lecteurs, english Playtime, 'heure du
conte...

- Préts de documents a la maison de retraite
http.//www.mediatheque-plougonvelin.fr

MARC'H MOR

Président : Monsieur René LE MOIGN

P< rene.lemoign@orange.fr

@ 06 71 96 01 87

Cette association a pour but de promouvoir la culture
bretonne, par [l'apprentissage de la langue bretonne et
linitiation a la danse bretonne durant les mois de juillet et aodt
au centre culturel Keraudy, les jeudis de 20h30 a 22h00.

B : http://marchmor.wix.com/marchmorplougonvelin

MINI AILES PLOUGONVELINOISES

Président : Monsieur FESQUET

<1 mini.ailes.plougonvelinoises@gmail.com

@ 0298849474

@ 0672446975

L'association pratique I'aéromodélisme sous toutes ses
formes. Elle contribue a assurer la formation
aéronautique de base des jeunes et de tout membre actif
par l'enseignement de I'aéromodélisme.
mini-ailes-plougonvelinoises.jimdo.com

PATCHWORK EN IROISE

Présidente : Madame Béatrice REMPENEAUX

X beatrice.rempeneaux@sfr.fr

@ 0612812436

L'association a pour but le partage de la pratique de
l'art du patchwork (traditionnel et contemporain) et de la
création textile quelles qu'en soient les techniques.

PLOUGONVELIN HISTOIRE ET
SOUVENIRS ET ECOUTE (PHASE)
Président : Monsieur Rémy LE MARTRET
< contact@phase-iroise.fr

@ 0298380491

L'association a pour but d'effectuer des recherches et
réaliser des publications sur I'histoire de Plougonvelin, étre
active dans la conservation du patrimoine, tant culturel que
celui des activités humaines, en s'efforcant d'y impliquer les
jeunes.

www.phase-iroise.fr

AVENIR,

PLOUGONVELIN ACCUEIL COUTURE

Présidente : Madame Madeleine MARCHADOUR

< made.marchadour@gmail.com

@ 0665543113

Apprentissage de la couture pour faire soi-méme ses jupes,
ses pantalons, faire un ourlet,...

OBSCURS BICLOU

Président : Monsieur Stanislas CORPOREAU

> libido.brest@gmail.com

L’association a pour objet de faire découvrir au public
différentes formes de spectacles dont [I'improvisation
thééatrale et de promouvoir les artistes qui les mettent en
ceuvre, ceci par la production et/ou la création de
spectacles.

SON AR MOR

Président : Monsieur Edouard ELIES

@ 06 63494049 ou 0298483584

L'association a pour but d'organiser et de participer a des
fétes folkloriques (festival Penn Ar Bed) a Saint Mathieu
ainsi qu'a la Féte Celtique de Plouarzel.

ZIGAFARCES

Présidente : Madame Claire COUSI

I claire.cousi@free.fr

@ 0687606017

L'association a pour but la connaissance du métier de
comédien a travers le théétre d’art dramatique.




ports et danses

ABRAZO PA’ BAILAR (TANGO ARGENTIN)

Président : Monsieur Eric GUILBAULT

< 29abrazopabailar@gmail.com

@ 0695257141

L'association a pour objet de promouvoir le tango argentin, sa
culture et sa modernité, dans un esprit de convivialité et
d'ouverture. Elle organise et participe a l'organisation de
cours, stages, activités et manifestations culturelles, sociales
ou sportives en relation avec son objectif.
http://abrazo.pabailar.free.fr

ACP ASSOCIATION CYCLOTOURISTE
PLOUGONVELINOISE

Président : Monsieur Pierre PELLEN

@ 0629394092 OU 06 31 50 55 33

L’association a pour but d’encourager, promouvoir, et
développer le cyclotourisme par la pratique du vélo et du vit,
la compétition exceptée ; ceci dans un esprit de groupe et de
convivialité. Au programme : randonnées, sorties familiales,
rencontres, actions culturelles inter-associatives.
http://war-hentchou-pen-ar-bed.over-blog.com

AGP ASSOCIATION GYMNIQUE
PLOUGONVELINOISE

Présidente : Madame Lisette COCAIGN

X plougonvelin.agp@free.fr

@ 06 79 24 45 56 ou 06 85 27 26 87

L’A.G.P. vous propose d’entretenir votre forme au travers de
ses activités, assurées tout au long de I'année (hors vacances
scolaires) par des animateurs formés et qualifiés :

Hata-Yoga, Yoga doux, Tai chi, Qi qong, méditation, Pilates,
bien-étre, gym d’entretien, cardio-renforcement musculaire,
gym tonic, Fit-cardio, Zumba, randonnées pédestres, courir
ensemble, Aquagym, Marche Aquatique
plougonvelin.agp.free.fr

A.T. PLOUGONVELIN - LE TREZ-HIR (TENNIS)
Président : Monsieur David THEPOT

P4 atp.letrezhir@gmail.com

@ 06 62 58 24 10

L'ATP (association de tennis de Plougonvelin) vous accueille
toute I'année pour essayer le tennis et le padel tennis. Des
cours, des animations, des compétitions sont accessibles
toute I'année en salle ou sur les courts extérieurs (rue des
saules). Enfants a partir 4 ans (mini-tennis), Adultes et
Vétérans.

https://www.facebook.com/ATPLETREZHIR

TENNIS DE TABLE PLOUGONVELIN (A.T.T.P)
Président : Monsieur Pascal RIOUAL

P4 rioual.p-g@wanadoo.fr

@ 0298805726 0u0673038471

Pratique du tennis de table en loisirs ou en compétition

B.A.T.H.(BADMINTON ASSOCIATION

DU TREZ-HIR)

Président : Monsieur Franck CORBOLIOU

P4 franck.corboliou@free.fr

P bath@badminton-plougonvelin.fr

Le badminton association du Trez Hir (B.A.T.H) propose a
tous ceux qui le désirent une pratique ludique du badminton.
B http://badminton-plougonvelin.fr

BIBASIS

P4 association.bibasis@gmail.com

@ Manon HEMERY : 07 80 06 75 33

@ Lydia MENGUY : 06 28 98 27 15

Gymnastique sportive, danse et expression corporelle pour
adultes et enfants.

EVI'DANSE

@ 0298 48 52 99

I evidanse.al@gmail.com

Des cours de Danse Classique pour toutes les dges, ouverts
aux filles, gargons, ados et adultes, sur les communes de
Plougonvelin, Le Conquet et Locmaria-Plouzané.

FESTIVAL D'ARMOR

Président : Loic LE RO

P loic2974@gmail.com

@ 06 2508 21 51

F.A.R., tournoi agrée par la Fédération Francaise de
Football : assure la promotion des valeurs du sport a travers
les notions de respect sur et en dehors des terrains,
contribue a l'éducation de la jeunesse, a la cohésion sociale
en favorisant le brassage culturel entre jeunes de tous
horizons sociaux et géographiques, profite de ce grand
rassemblement pour partager une démarche -caritative
destinée aux enfants ou adolescents, et sensibilise le plus
grand nombre aux impacts écologiques de notre mode de
vie.

IROISE TRIATHLON

Président : Monsieur Cédric FADAT

I contactitp29@gmail.com

@ 0618613914

Inscription : Héléne Bas - 06 78 03 40 91

Créé en 2012, le club IROISE TRIATHLON a pour principal
objectif de rendre le triathlon, le duathlon, I'aquathion, le
swimrun et plus généralement les disciplines enchainées
accessibles a tous : femmes et hommes, débutants et
sportifs confirmés.

8 http://club.quomodo.com/iroise-triathlon



IROISE VT'TRAIL NATURE

Président : Monsieur Xavier BOULC’H

D iroise.vttrail.nature@gmail.com

@ 06 71 03 82 84 (président)

@ 06 86 75 17 07 (trésoriere)

Cette association a pour objet la pratique du VTT, du Trail et
des RAIDS multisports en compétition ou loisirs. Nos activités
se déroulent principalement le dimanche matin au départ du
stade de Tremeur.

LA LITTORALE ST MATHIEU BERTHEAUME
Président : Monsieur Gérard BERGOT

D gerard.bergot@orange.fr

@ 06 85 06 80 32

L’association a pour objet I'organisation d’une féte pédestre le
3éme dimanche de juin, d’étre le support d’une section de
course a pied et de soutenir, promouvoir, organiser d’autres
manifestations sportives ou culturelles, sur la commune et
notamment les sites de Bertheaume et de Saint Mathieu.

LE PIED A L'ETRIER

Présidente : Madame Emmanuelle QUERE

< emma.quere@orange.fr

@ 06 86 00 49 26

Association de cavaliers, écurie, loueurs d’équidés, baby
poney, organisation de stage a themes, manifestation autour
du cheval.

ASSOCIATION MARITIME DE L'ANSE DU TREZ-HIR
Président : Madame Godelieve BLANCKAERT

P kakik.amath@gmail.com

L'association a pour but de promouvoir la pratique de la voile
et le kayak, pour les enfants et les adultes, en loisirs ou plus
sportivement. Cours (collectifs) le samedi. Niveau de
débutants a confirmés. Supports catamaran, optimist,
planche a voile, dériveur en double, kayak.

E amath-kakikouka.com

ASSOCIATION DES PLAISANCIERS DE L'ANSE DE
BERTHEAUME

Président : Monsieur Gérard BOURLAND

4 contact-apab@plougonvelin.fr

@ 06 8393 2566

L’association a pour objet d’agir dans les domaines suivants :

PLOUGONVELIN HAND-BALL (PHB)

Co-Présidents : Madame Gaélle AUGUSTE

et Monsieur Cédric VIGOUROUX

@ 0673823490 0u 0640127666

L’association propose la pratique du handball pour toutes les
catégories : des poussins aux seniors.

TRAIL DU BOUT DU MONDE

Président : Monsieur Fabrice CARADEC

P4 trailduboutdumonde@orange.fr

@ 06994349381

Organisation d’'une manifestation sportive de niveau national
sur le Pays d’Iroise.

UNION SPORTIVE PLOUGONVELIN (USP)
Président : Monsieur Ronan DERON

P4 us.plougonvelin29217 @gmail.com

@ 06305259 09

L'USP propose a ses adhérents la pratique du football.
L'association est aussi connue grdce a son tournoi
international cadet, qu'elle organise chaque année en juin
depuis 1981

TIRAL'ARC /
Président : Monsieur Loic LE LEVIER ‘,ROJET

> loiclelevier@hotmail.fr EN/

@ 0622287412

Maitrise de soi, force mentale, dextérité : le tir a I'arc c’est
80% de mental et 20 % de physique. Tir a I'arc en extérieur :
TAE distance : 70 m ou 50 m. Tir de parcours : Tir campagne
de 5m a 60m dans la nature; Tir en salle : distance 18 M

Rassemblement de personnes aimant la mer et son
utilisation pour les loisirs, et développement de Ila
camaraderie entre ces passionnés. Développement, dans le
respect des reglements maritimes, de la navigation de
plaisance, et des activités de loisirs nautiques : péche en
mer, promenades, régates, efc...

www.apab-plougonvelin.fr

AVIRON DE MER DE PLOUGONVELIN

Président : Monsieur Joél CHAMPEAU

D< 29028 @club.avironfrance.fr

D 0298483286 0u 0682747122

L’aviron est une activité physique de loisir et de
plein air. L’aviron sport complet vous attend... Bertheaume,
Porsmilin, Trégana, ... la céte vue de la mer, un régal !
http://avironplougonvelin.fr




PENN AR KAYAK

Président : Monsieur Joél HABASQUE

< pennarkayak@gmail.com

@ 0631416373

L’association a pour objet d’organiser et développer la
pratique du canoé et du kayak et des disciplines associées.
https://sites.google.com/site/pennarkayak

LE SOUVENIR FRANCAIS

Président : Monsieur Gildas PRIOL

P4 gildas.priol@gmail.com

But de l'association : conserver la mémoire de ceux et celles
qui sont morts pour le France ou qui ont ceuvré pour elle;
veiller et participer a l'entretien de leurs tombes et des
monuments élevés a leur gloire; transmettre le devoir de
mémoire aux générations successives et les faire participer
aux diverses cérémonies du Souvenir.

AMAP PENN AR BED

Présidente : Madame Karine BOENNEC

< amap.pennarbed@gmail.com

@ 0298483002

L’association a pour objet le maintien de [Iagriculture
paysanne par l'organisation de liens de proximité entre
producteurs agricoles et consommateurs sur la commune de
Plougonvelin et environnantes.
http.//amappennarbed.neowp.fr

LA POULIZANE

Président : Monsieur André KERHUEL

Un des principaux buts de cette association est de réhabiliter
le sentier cétier GR 34 de I'anse de Poulizan.

REPAIR CAFE IROISE

Président : Monsieur Claude CARNOT

I contact@repair-cafe-iroise.fr

@ 06 09 02 03 55

Cette association a pour objet De promouvoir une
consommation responsable en contribuant a la diminution de
la production de déchets ; De proposer un espace convivial
d’échanges entre citoyens lors des manifestations autour de
la réparation collective d’objets du quotidien ; D’assister
gratuitement les particuliers visiteurs de ces manifestations,
pour diagnostiquer et réparer les pannes de leurs appareils et
objets afin d’éviter leur mise en rebut ; De transmettre aux
visiteurs un savoir-faire leur permettant de réparer et

SURF4SMILE

Président : Monsieur CARPENTIER

X surf4smile@laposte.net

@ 0631890280

L’association a pour objet de préparer, organiser et réaliser
des missions humanitaires en relation avec les activités
physiques, les sports d’eau et de glisse.

UNION NATIONALE DES ANCIENS
COMBATTANTS DE PLOUGONVELIN (UNC)
Président : Alain CLOAREC

< cloareca@wanadoo.fr

entretenir eux-mémes leurs appareils.

TAMM HA TAMM

Co-Présidents : Laurent ABEGUILE, Aurélie DELORME,
Anne LE GENTIL, Thierry PAWLACZYK, Robert
QUILLEVEREE

X collectif.tammhatamm@gmail.com

@ 06 64 819146

Cette association a pour objet : Echanger, animer, organiser
des manifestations et lancer des initiatives locales autour
des questions d’éco-citoyenneté. Créer du lien entre les
personnes physiques ou morales, allant dans le sens de nos
objectifs.Organiser des rencontres et des activités autour de
I’éco-citoyenneté sur la commune et sur les thémes du
transport, de l'alimentation, de I'éco habitat, du jardinage
naturel, des déchets, de la santé de I'éducation et de la
communication bienveillante.Animer et entretenir le jardin
partagé.Porter  linitiative  Plougonvelin  Territoire et
Transmission. Animations, débats, actions autour du
développement durable.

www.tamm-ha-tamm.org



Economie

ASSOCIATION DES COMMERCANTS, ARTISANS
ET PROFESSIONS LIBERALES (ACPL)

Présidente : Madame Rozenn BOULC'H

< holidays.hair@sfr.fr

@ 0298482348

L'association a pour but de fédérer les artisans,
commercants et professions libérales de Plougonvelin, de
défendre leurs intéréts et de créer quelques animations sur la
commune.

ASSOCIATION SYNDICALE DU
GWEL KAER

Président : Monsieur Israél BACOR
< ibacor@wanadoo.fr

@ 06770044 15

LOTISSEMENT

KAFE CITOYEN

Président : Monsieur Philippe RIS

> contact@plougonvelin.net

@ 0675315120

Le Kafe Citoyen est une association loi 1901 dont I'objet est
de s’intéresser aux affaires publiques dans un cadre non
partisan. Il s’agit de faire de la politique au sens premier du
terme, c’est-a-dire s’intéresser aux affaires de la commune
de Plougonvelin.

B https://plougonvelin.net

DOJO IROISE (LE CONQUET)
marie-renee.cren@wanadoo.fr
® 06 04 45 99 95

PLOUZANE ATHLETIC CLUB RUGBY
>4 contact@plouzane-ac-rugby.com

@ 0298492251

2 https://www.plouzane-ac-rugby.com/
https://www.facebook.com/lepacrugby/

PONEY CLUB BLUE NASH (PLOUARZEL)
Présidente : Madame Nolwenn CARADEC
I association.bluenash@gmail.com

@ 0764201137

CUMA DE LA POINTE SAINT-MATHIEU

Président : Monsieur Olivier QUERE

Trésorier : Monsieur Pascal LE GALL

@ 0686 67 76 62

L’association a pour but la location et location-bail de
machines et équipements agricoles.

PLOUGONVELIN POUR TOUS (PPT)

Président : Monsieur Israél BACOR

X ibacor@wanadoo.fr

Cette association a pour objet : De regrouper tous les
Plougonvelinois soucieux de l'intérét collectif de la commune;
Le recueil de toute information légale ayant trait a sa
conduite et a sa gestion; L'analyse, [I'explication et
l'interprétation de ces informations; L'information de Ila
population par tous les moyens légaux de communication;
Débattre et proposer éventuellement aux habitants des
solutions alternatives pour les prochaines échéances
électoral

SICA (SOCIETE D'INITIATIVES

ET DE COOPERATION AGRICOLES)
Président : Monsieur Julien Le Gléau
julienlegleau@gmail.com

RECUP'ART (CENTRE TI LANVENNEC)
Présidente : Madame Marie-Renée CREN
< marie-renee.cren@wanadoo.fr

@ 06 68 95 88 40

UCPA (ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE)
Direction : Monsieur Samuel RAGUENES

< treziroise@ucpasl.com

@ 0298380611

plougonvelin-piscine.fr
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PROTOCOLE D’USAGE DES SALLES COMMUNALES
DANS LE CONTEXTE DE LA PANDEMIE DE COVID-19

Quelles précautions prendre contre le COVID-19 ?

Le présent protocole vise a fixer les dispositions sanitaires
dans le cadre de la mise a disposition des salles communales
suite a la crise sanitaire du COVID-19.

Il présente pour I’ensemble des associations, les mesures qui
devront étre strictement et intégralement respectées.

Il vise a garantir la bonne préservation de la santé de tous et
ainsi participer a la prévention et a limiter la propagation du
COVID-19.

Chacun est responsable a titre individuel et collectif du
respect du contenu du protocole pour sa propre sécurité et
celle des autres. La sécurité est I'affaire de tous.

Le présent protocole, en date du 18 septembre 2020, pourra
étre mis a jour en fonction des évolutions des
recommandations préconisées par le gouvernement et la
préfecture du Finistere

Quel est le décret de référence concernant les mesures
générales ?

Il s’agit du Décret n° 2020-860 du 10 juillet 2020 prescrivant
les mesures générales nécessaires pour faire face a
I'épidémie de covid-19 dans les territoires sortis de I'état
d'urgence sanitaire et dans ceux ou il a été prorogé

NOR: SSAZ2018127D Version consolidée au 17 ao(it 2020
Vous trouverez en suivant la synthese des décrets.

Pour [l'organisation de vos assemblées générales ou
réunions de vos conseils d’administration nous vous
préconisons, a votre convenance, si c’est possible soit :

1. Maintenir vos AG en respectant le protocole Covid-19 et
I'occupation des salles en comité restreint (voir tableau)

2. Maintenir vos AG en vision conférence

3. Décaler vos AG a une date ultérieure

Quel est le protocole d’usage des salles municipales et
omnisports ?

Les associations devront respecter les recommandations des
décrets et de ce protocole.

En parallele, les associations devront faire parvenir a la
mairie le protocole qui sera élaboré par I'association elle-
méme, qui respectera et validera les consignes préconisées
et/ou celle de son organisme de référence et/ou celles des
ligues et/ou celles des fédérations sportives.

Chaque association désignera une personne référente «
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Covid-19 » qui sera en charge d’une part de coordonner la
mise en place du protocole et étre en mesure d’assurer une
tracabilité des activités sportives, des équipes, des
bénévoles, des utilisateurs, des participants, et 'utilisation
des salles.

Pour cela il conviendra de bien renseigner les plannings sur
le logiciel 3D Ouest ce qui vous permettra d’assurer la
tracabilité de I'utilisation des salles.

Nous vous informons que la municipalité de Plougonvelin
mettra a la disposition des associations du gel
hydroalcoolique. Dans la démarche, le responsable « Covid-
19 » de I'association, si et seulement si, le protocole de
I’association a été préalablement transmis aux services de la
mairie (accueil@plougonvelin.fr) pourra se rapprocher de
notre service technique auprées de Maxime Piriou
(0619414429/technique2@plougonvelin.fr ), en charge du
protocole Covid-19, pour la distribution du gel
hydroalcoolique.

ATTENTION | ce protocole ne s’applique pas pour
I'utilisation des salles des écoles communales qui font
I’objet d’un autre dispositif et autres procédures scolaires.

L'accueil du public est autorisé dans les conditions
suivantes si :

1- Le protocole de I'association avec I'indication du référent
Covid-19 a été préalablement réceptionné par la mairie

2- La réservation de la salle aura bien été enregistrée et
confirmée par les services de la mairie via le logiciel 3D
Ouest

3- Les personnes accueillies ont une place assise.

4- Une distance minimale d'un siége est laissée entre les
sieges occupés par chaque personne ou chaque groupe de
personnes venant ensemble ou ayant réservé ensemble.

5- Le port du masque est respecté

6- La ventilation de la piéce avant, pendant (fenétres
ouvertes) et apres l'utilisation ou, a défaut, la répétition
toutes les heures de I'aération de 10 mn de la piece.

7- Si la capacité d’accueil des salles est respectée.

Attention ! la capacité des salles communales a été revue et
réduite afin de permettre le respect de la distance minimale
entre les personnes.

Selon la configuration des salles, un sens de circulation
pourra étre établi. Il conviendra donc de s’y conformer.
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CAPACITE D'ACCUEIL DES SALLES COMMUNALES

SALLE LLRFACE EM MY EAZA;;.LEIII:ERJ:;ALE CAPBOTTE ACTUELLE
’Enrr:le Salie Mezaw Vilin 845 57 %5
{Potite mile Mooy Vilin 12 I i
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La commune n’est pas responsable de la fourniture des
masques et des produits de désinfection.

L'usager s’engage a fournir les masques aux personnes
présentes et a s’équiper des produits nécessaires (lingettes,
spray, produits désinfectants...) a la désinfection de la salle
et du matériel.

Dés I'entrée dans les locaux, I'utilisateur se désinfectera les
mains avec de la solution hydroalcoolique.

Les locaux et le matériel mis a disposition par la commune
devront étre intégralement nettoyés et désinfectés par
I'utilisateur a l'ouverture et a la fermeture de la salle :
espaces communs, toutes les surfaces de contacts, tables,
chaises...

L'utilisateur s’engage a consigner cette désinfection a la
réservation de la salle par le biais du logiciel 3D Ouest qui

permet d’assurer la tracabilité, de renseigner le nom du
référent Covid-19 et I'engagement de I'association.

La commune procédera régulierement au nettoyage des
locaux, du matériel selon |le protocole en vigueur.

Au cours de l'utilisation des locaux I'association et le
référent Covid-19 respecteront scrupuleusement les
consignes suivantes afin de prévenir les risques de
transmission du virus :

- Le lavage régulier et complet des mains a I’eau et au savon
ou avec du gel hydroalcoolique pour I'ensemble des usagers
et du public présent dans la salle est obligatoire.

- Le respect strict d’une distance minimale d’1 metre entre
les personnes est essentiel.

- Les contacts sociaux physiques seront a proscrire
poignées de mains, « checks », accolades, embrassades...

- L'utilisateur s’assurera de laisser les portes de la salle
ouvertes au début et a la fin de I'utilisation ou tout autre
moyen pour limiter les contacts avec les portes lors des
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entrées et des sorties. Dans la mesure du possible laisser
les portes ouvertes durant toute la durée de I'utilisation de
la salle.

- L'utilisateur prévoira I'aération de la salle durant son
utilisation (ouverture des portes et fenétres)

Quel est le protocole pour les vestiaires et sanitaires ?

Les vestiaires

Les vestiaires collectifs ne seront pas mis a disposition du
public pour le change. Les usagers devront arriver en tenue
adaptée et repartir apres leur séance. Chaque bouteille
d’eau sera repérée et marquée par son utilisateur.

L'utilisation, d’aspirateurs et par extension I’'utilisation des
seche-cheveux et séche-mains est interdite dans les
établissements publics (risques de propagation importants)

Cependant, en fonction des protocoles des associations
sportives et des recommandations des fédérations et/ou
ligues les vestiaires pourront étre utilisés si le protocole de
I’association sportive, qui aura préalablement été
réceptionné par la mairie, le prévoit et si le protocole est
conforme aux recommandations de la fédération sportive
de référence.

Les sanitaires

Les sanitaires sont lavés et désinfectés régulierement par
les services de la mairie et sont disponibles, si et seulement
si, I'association qui a réservé |'espace s’engage avant,
pendant et aprés a nettoyer et désinfecter les sanitaires.

Les organisateurs de rassemblements de plus de 10
personnes se tenant sur la voie publique ou dans un
lieu ouvert au public doivent adresser au préfet une
déclaration préalable.

Cette déclaration fait connaitre les noms, prénoms et
domiciles des organisateurs et doit étre signée par au
moins I'un d’entre eux. Elle indique également le but
de la manifestation, le lieu, la date et I'heure du
rassemblement. Les organisateurs doivent par ailleurs
préciser les mesures qu’ils comptent mettre en ceuvre
pour garantir le respect des gestes barriéres et des
régles de distanciation physique.

Cette obligation ne concerne pas les établissements
recevant du public dans lesquels I'accueil du public
n’est pas interdit.

Il n'est pas nécessaire de déclarer une manifestation

Pour assurer la tragabilité et le respect de cette mesure une
fiche hygiene et désinfection sera mise a disposition dans
les sanitaires et devra étre complétée, renseignée et signée
par le référent Covid-19 ou un membre de I'association..

Quel est le protocole pour la gestion des matériels et
équipements ?

Le matériel mis a disposition de I'usager :

N

L'utilisateur s’engage a suivre une procédure de
désinfection du matériel mis a sa disposition a 'aide de
produits adéquats.

1. Désinfection avant ouverture et a la fermeture de la salle

2. Désinfection entre chaque utilisation.

Concernant le matériel appartenant a I'usager :
L'utilisateur s’engage a suivre une procédure de
désinfection du matériel lui appartenant a l'aide de
produits adéquats.

1. Désinfection avant ouverture et a la fermeture de la salle
2. Désinfection entre chaque utilisation.

Quel est le protocole d’usage pour la pratique des activités
sportives ?

Pour I'élaboration des protocoles liés a la pratique des
activités sportives nous invitons les associations sportives a
se rapprocher de leur fédération et/ou ligue de référence et
consulter les guides de la rentrée et des activités sportives
du ministere des sports que nous avons transmis a chaque
association sportive.

dans un ERP a partir du moment ou il s'agit de
I'activité pour laquelle I'ERP est destiné :

- une piece de théatre dans un théatre, pas de
déclaration

- un match de hand-ball dans un gymnase destiné a
cette pratique pas de déclaration

- un forum des associations dans un gymnase, la
déclaration est obligatoire.

En revanche, il convient de déclarer un
rassemblement de plus de dix personnes si celui-ci se
tient sur la voie publique.
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1/ RESERVATION DE MATERIEL
C.C.P.I.

Les demandes de matériel de Ia
C.C.P.I. pour chaque année doivent
étre transmises a la C.C.P.l. avant le 31
janvier :

- Directement sur le site
http://www.pays-iroise.bzh/vos-
demarches-en-ligne/32610-je-remplis-
mes-formulaires-en-ligne/33187-
demande-de-pret-de-materiel-d-
animation

- ou par un formulaire de demande de
matériel téléchargeable sur le site de
la CCPI
iroise.com/loisirs/vie-

http://www.pays-
associative/32612-aides-materielles.

Cette demande devra étre renvoyée

par écrit (courrier, mail

service.technique@ccpi.bzh ou
directement sur notre site) et toujours
préalablement a I'événement aupres
de la Direction des Opérations et de
association

I’'Exploitation.  Chaque

devra mentionner un bénévole

référent (avec ses coordonnées

complétes), pour toute

correspondance ultérieure.
Fin mars, une commission
d’attribution des matériels statuera
sur les réservations effectives. |l
convient donc que ces demandes
parviennent a la C.C.P.I. dans le délai
imparti.
Informations http://www.pays-
iroise.com/loisirs/vie-

associative/32612-aides-matérielles »

2/ RESERVATIONS DES SALLES
ET DU MATERIEL DE LA
COMMUNE DE PLOUGONVELIN

Un logiciel de réservation en ligne
pour les salles et le matériel de la

commune est mis a votre disposition :
http://salle.3douest.com/accueil.php.

Pour tout renseignement
complémentaire concernant ['utilisation

du logiciel ou les codes d’acces n’hésitez

pas a contacter la mairie
(accueil@plougonvelin.fr).
Vous pouvez consulter les fiches

techniques de chaque salle ou espace
communal depuis le site de réservation
(rubrique « documents »). Vous pouvez
également consulter le catalogue du
matériel communal que nous pouvons

mettre a votre disposition.

RAPPEL : nous avons constaté quelques
dysfonctionnements concernant la
réservation et l'utilisation des salles de la
part d’associations. Nous nous
permettons de rappeler la procédure de
réservation et le principe que nous avons
collectivement mis en place. Il est
nécessaire de réserver préalablement vos
créneaux, la priorité est basé sur le
principe « du premier réservé, premier
servi ». L’association qui n’aura pas
réservé, mais qui malgré tout utilise une
salle, devra libérer la salle a I'association
qui aura respecté la procédure et inscrite
la réservation sur les plannings en ligne

du logiciel.

3/ RESERVATION DE L’ENCLOS
DES MOINES

Pour la réservation de I’Enclos des
Moines, en parallele de votre demande
via le logiciel de réservation, vous devez
transmettre la demande a la C.C.P.l. et
nous faire parvenir la copie. La
réservation sera effective lorsque nous
aurons regu en retour l'accord de la

C.C.P.I.

4/ BULLETINS COMMUNAUX

- BULLETINS HEBDOMADAIRES
Parution tous les vendredis, format A4
recto-verso. Pas de publication en
juillet et aolt (magazine estival).

Les informations sont a fournir avant
le mercredi midi. Elles ne dépasseront
pas 4 lignes, incitant a aller vers vos
propres sources de communication.

Le nombre de photos sera limité, il n'y
aura aucun engagement de parution
qui se fera en fonction de la mise en

page.

Seront publiées en priorité les
informations de la semaine, puis celle
de la quinzaine en fonction de la mise

en page.

- MAGAZINES JANVIER ET ETE

Les articles que vous souhaitez
intégrer dans le bulletin communal de
I’été (juillet et ao(t 2020) doivent
nous étre transmis pour le ler juin au
plus tard.

Pour le magazine de janvier, date
articles ler

limite d'envoi des

décembre

La charte du bulletin :
http://www.plougonvelin.fr/images/st
ories/documents/Mairie/Service_admi
nsitratif/Bulletin/Chartebulletinmunici
pal2015.pdf

CONTACT :
bulletin@plougonvelin.fr

0298380381

5/ AFFICHAGE DE VOS

EVENEMENTS
La commune peut mettre a la
disposition des associations ses

espaces de communication (sucettes

urbaines, panneaux d’affichage,...),
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s’ils sont disponibles.
La démarche est |la suivante :

1.Pour les panneaux de la commune, il

convient préalablement d’adresser
votre demande aupres d’Héléne au
centre culturel Keraudy.
2.Le centre culturel Keraudy vous
répondra sur les éventuelles
disponibilités, et vous précisera les

dates retenues.

3.Si votre demande est retenue, vos
1m20 x1m80)
seront a déposer a I'accueil de la CCPI

affiches (dimension
aux heures d’ouverture (8h30-12h et
13h30-17h, le vendredi a 16h30). Une
guérite est installée au niveau du
portail de I'entrée si les dépots se font
en dehors de ces horaires.

4.les dépdts sont a faire pour le
mercredi midi précédent la semaine
d’affichage, accompagnés du courrier
que le centre culturel Keraudy vous
aura adressé, soit le mercredi.

5.Les affiches seront mises en place
par les services de la C.C.P.I.

6/ AFFICHAGE AIRE DE REPOS
TOUL AN IBIL

Nous avons mis a votre disposition un
espace dédié pour I'affichage de vos
évenements, qui est situé sur I'aire de
repos entre le Lannou et Toul An Ibil
sur la route de Brest.

Pour utiliser le panneau, il vous suffit
de réserver directement cet espace
comme pour la réservation des salles
et matériels. Nous l'avons intitulé «
panneau d’affichage de I'aire de repos,
route de Brest ».

7/ ESPACE KERAUDY

Pour toutes vos réservations concernant
I’espace Keraudy, nous vous invitons a
vous rapprocher de la direction.

8/ FORUM DES ASSOCIATIONS

Le forum des associations est programmé
chaque année le ler samedi du mois
septembre a ’espace Keraudy.

9/ RAPPELS : PIECES
ADMINISTRATIVES ET JURIDIQUES

Nous attirons votre attention sur le fait
que l'administration fiscale devient de
plus en plus exigeante concernant la mise

a jour des documents administratifs.

Comme vous le savez, chaque année et
lorsqu’il y a des modifications encours
d’exercice, il convient de nous adresser
les piéces suivantes :

- Numéro de Siret

- Compte rendu d’A.G.

- Assurances

- Bilan comptable ou état financier.

- R.I.B.

- Statuts. (si modification)

- Autres autorisations.Si les dossier

ne sont pas complets, les éventuelles
subventions ne seront pas versées par le
Trésor Public.

10/ LES DEMANDES DE
SUBVENTIONS

Les dossiers de demande de subventions
doivent nous étre transmis avant le 31
mars de chaque année.

Vous pouvez télécharger le dossier sur le
site Internet de la commune a |'adresse
suivante :
http://www.plougonvelin.fr/vie-
communale/vie-associative/417-
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documents-a-telecharger.html

Et pour rappel, s’il n'y a pas de
demande officielle, les éventuelles
subventions ne seront pas versées par

le trésor public.

11/ COURRIERS ET
CORRESPONDANCES

Pour les associations qui ont leur siege
et/ou la boite postale domicilié a la
mairie, nous vous rappelons que vous
pouvez, a votre convenance,
récupérer les courriers aux heures

d’ouverture de la mairie.

Si les courriers ne sont pas récupérés
dans un délai de 3 semaines, ils seront
alors expédiés au président et/ou
secrétaire de I'association.

Pour les cas particuliers, nous vous
invitons a prendre contact avec nous
éventuellement et

pour étudier

ensemble une organisation spécifique.
12/ INCIVILITES

Nous avons constaté quelques
incivilités sur le complexe sportif de
des batiments

Trémeur, autour

communauy, salle Mézou Vilin,...
Nous sommes parfaitement
conscients du gene que cela peut
occasionner pour votre association.
Nous ne pouvons pas accepter ces
situations et c’est pour ces raisons
que nous avons déja mis en place
plusieurs mesures.

- Vidéoprotection.
- Arrétés.

- Controbles fréquents et a plusieurs
reprises des élus pour faire respecter
les regles.

notre

- Intervention de police

municipale.
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- Intervention de la gendarmerie.

Pour éviter ces désagréments et des
éventuelles dégradations, nous vous
demandons de sensibiliser vos

licenciés, joueurs, bénévoles sur
I'importance de bien sécuriser les
locaux mis a disposition pour votre
association, d’étre vigilants, de faire
respecter les regles et avertir les
services de la mairie si besoin en cas

d’infractions ou anomalies.

Pour rappel :

- N° de la mairie : 02 98 48 30 21
accueil@plougonvelin.fr

- N° de la police municipal :
06194144 43
police@plougonvelin.fr

13/ CATALOGUE DES
ASSOCIATIONS

Nous wvous informons que le
catalogue des associations est en
ligne sur notre site Internet de la
mairie et dans la rubrique document

du logiciel de réservation.

14/ VOS ANIMATIONS, VOS
EVENEMENTS

Nous vous remercions par avance de

nous communiquer, le plus to6t

possible, les dates de toutes vos

animations ou événements.
15/ DEFIBRILLATEURS

Nous avons investit dans |'acquisition
de deux défibrillateurs
supplémentaires qui seront installés
dans le

dés réception premier

trimestre 2017. Vous trouverez ci-

dessous les endroits ou ils seront a votre
disposition.
1. Al'intérieur de la salle omnisports N°1

2. A I'extérieur sur le complexe sportif de
Trémeur, a l'entrée, sur le poteau du
projecteur du stade.

3. A l'extérieur a la mairie

4. Au Trez-Hir a 'office de tourisme.

16/ PLANNING DES SALLES
OMNISPORTS

Avant chaque rentrée sportive, une
réunion annuelle est organisée avec les
services de la mairie, I'espace Keraudy et
I’ensemble des associations sportives
concernées de facon participative pour
valider collégialement les plannings de la
nouvelle saison sportive.

17/ NOUVELLE ASSOCIATION

Si vous avez des projets de créer une
association, nous vous invitons a vous
rapprocher de I’élu concerné pour
présenter et étudier la faisabilité du
projet.

Pour information, la mairie de
Plougonvelin offre, a toute nouvelle
association, les frais de constitution,
d’immatriculation. Lorsque |’association
est officiellement I’association
bénéficiera de I'ensemble des services
mis a disposition des associations.

18/ EDUCATION SPORTIVE

Dans le cadre de sa politique de soutien
aux activités d’éducation physique et
sportive, la commune de Plougonvelin
apporte aux associations qui encadrent
des jeunes de 5 a 16 ans pour une
formation et des entrainements sportifs
de groupe, une aide financiére par la
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prise en charge d’heures effectuées
par un éducateur sportif au sein de
I"association.

Est considéré comme sport de «
masse » toute activité physique ou
sportive concernant une pratique
simultanée pour des groupes de
jeunes (au moins 8 par groupe) avec
les objectifs de respect des régles, des
coéquipiers et de I'encadrant, ainsi
qu’un volet éducatif et social en plus
de la formation purement physique.

19/ CONTACTS
Nous restons a votre disposition,
n’hésitez pas a nous contacter pour
tout renseignement complémentaire

et, nous pouvons Vvous recevoir en
mairie sur rendez-vous.

Mairie : 02 98 48 30 21




L'Espace Keraudy

Centre de la culture et des congres

Un environnement privilégié, propice a
I’épanouissement de vos projets associatifs.

Prenez une salle de spectacle, une médiathéque, une
école de musique, un studio de danse, une salle
polyvalente et un espace dédié aux expositions...
Placez-les dans un équipement chaleureux et
fonctionnel... Et vous obtenez un étonnant vaisseau
de culture, un lieu d’émulation et d’ouverture...
L’Espace Kéraudy !

Au-dela de sa vocation culturelle et artistique,
I’'Espace Kéraudy a aussi pour mission d’accueillir la
vie associative de la commune. Il dispose en effet
pour vos manifestations et vos activités de tout un
ensemble de salles adaptables a vos envies.

La salle de spectacle modulable d’une capacité de 400
places a 1200 places, équipée d'une scéne, d'un
systéme acoustique performant, d'une régie, d'un
écran géant et d'un vidéoprojecteur. Elle est adaptée
a l'organisation de spectacles ou de réunions.

Un espace de réception de 250 m? avec un office
d’'une capacité de 200 personnes pour VoS
assemblées, repas, réunions, soirées associatives...

Un hall de 300 m? avec un accueil, un vestiaire, un bar
et un systéme de sonorisation,

Un studio de 120 m?.
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INFORMATIONS ET RESERVATIONS

L’Espace Kéraudy est ouvert du mardi au vendredi de
10H a 12H et de 14H a 18H et le samedi de 10H a 12H.
Fermeture les lundis.

ESPACE KERAUDY
rue du stade
29217 Plougonvelin

Tél : 02.98.38.00.38
Fax : 02.98.38.02.77
Email : accueil@espacekeraudy.com

Planning des salles
Sur http://salle.3douest.com





