Semaine 47 Pé_8H :
MENU VELIN

PLOUGONVELEN

Lundi 20 nov Mardi 21 nov Mercredi 22 nov Jeudi 23 nov Vendredi 24 nov

Végétarien

9 Toast au thon Potage 9 m Samoussa

Céleri
2 T
Beoeuf Strogonof \f*/ Emincé de volaille i Gratin de choux fleur Omelettes aux fromages Rougail de poisson
Riz L Ebly m au Dés de volaille Pommes darphins Riz
Fromage

Laitage m Mandarines Fruits m Fruits m Fromage blanc m

Coulis de fruits

Lactose Lactose lactose
Allergénes Gluten céleri A||ergénes Gluten A||ergénes gluten/lactose A||ergénes lactose / Gluten A||ergénes poisson

m Issu de I'agriculture biologique 9 Produits locaux % Fait maison / recette du chef

) Label rouge @) MSC péche durable
5 < k { LE }S
f:s / Viande bovine frangaise %f@g/ Viande de porc frangais ?‘3 Viande de volaille frangaise &%c“ﬂ'g /’- Bleu Blanc Coeur griid origine bretonne

haute valeur environnementale

Liste des allergénes obligatoires : arachide, céleri, crustacés, *gluten, fruits a coque, lait, lupin, ceufs, poisson, mollusque, moutarde, sésame, soja, sulfite
* présence de gluten

Inscriptions via le portail famille en ligne avant 7h pourle jourJ -  Infos 02 98 48 31 69 / cantine@plougonvelin.fr




