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RIVOALEN 02 98 48 34 61

PHARMACIE DE GARDE 32 37 Vo . "
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V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC
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Conférences, ateliers, rencontres, stands :
Alimentation, sophrologie, reflexologie, naturopathie,
|:nunlcatlor| bienveillante, pypnoseflfﬁéraﬂén des
mémoires c'ellu%lrestcoaching sportif, yoga, pilates,
~massages, esthétique... ! &

MEDECINS

S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT
02 98 48 30 04
C.TANVET 0298482311

K

A.LE MARTRET 02 98 48 32 89 Fntrée gratuite
: 2k S8 pb fh g o i
C.SEGALEN-SEYNHAEVE 06 70 80 36 10 10H-17130 L) L'E BALLE NATIONAL DE SI.BERIE
4 ] ] ‘¥ ; .
N.KERNEUZET 02 98 32 03 07 f :Restanrariun b3 | Vendredi 13 mars a 20h30
[ PRESSE QA ~ Bara lisan SE -1_28€ (26€ réd., 24€, ab., 15€ -12 ans) £

Le Télégramme 07 84 31 56 20
jeanjacquesjezequel@orange.fr
Ouest France 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr

DECHETTERIE (fermée Mardi et fériés)

Lundi et jeudi : 10h-12h/14-18h Pour paraitre dans le guide des animations

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

IROISE BRETAGNE
Guide des animations estivales

Vendredi : 14h - 18h de I'été, publié par I'office de tourisme, V
Samedi : 9h30-12h/14h-18h les animations organisées sur la commune
Mercredi et dimanche : 10h-12h sont 3 transmettre Lavez-vousl trés r;égullérement
RESTAURANT SCOLAIRE pour le 10 mars dernier délai &5 mains
Lundi 9 : Quiche Lorraine, a animation@plougonvelin.fr

Chipolatas (local),
Haricots verts basquaise bio,
Fruits bio
Mardi 10 : Menu végétarien

: epair Caté
Crudités, Omelette aux herbes, REPAIR CAFE bl *Bq P ,(.‘fu@ @ - .
tilisez un mouchoir

(dates, photo, tarifs, descriptif court)
Rens. 02 98 38 03 81

Toussez ou éternuez
dans votre coude

Petits pois, Carottes bio, Mercredi 11 mars de 16h a 20h 3 usage unique et jetez-le
Creme br(ilée chocolat bio

Mercredi 11 : Salade verte,
Raviolis gratinées (vbf),

Glace | LESMIMOSAS |

Jeudi 12 : Salade fromagére, - Mardi 10 mars a 14 h : Concours de

Filet de poisson, Pommes de terre, belote a Milizac
Poireaux bio, -Jeudi 19 mars 3 12 h : Repas du
Fruits bio
Vendredi 13 : Carottes rapées bio,

Boulettes de beeuf a la tomate (vbf),

CeRliess Sl ICHE: Bulletin Municipal - 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr

Salle Hippocampe

S1 VOUS ETES MALADE

Portez un masque
chirurgical jetable

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?

printemps au restaurant Le Canotier ik
S’inscrire au club Les Mimosas 0800130000



http://www.plougonvelin.fr/
http://www.plougonvelin.fr/
https://www.ville-active-et-sportive.com/
https://plougonvelin.fr/
https://bvbeplougonvelin.fr/
https://www.espacekeraudy.com/Ballet-National-de-Siberie-Krasnoyarsk.html
https://www.iroise-bretagne.bzh/
https://www.repair-cafe-iroise.fr/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

YVES LARVOR jusqu'au 22 mars
Hall de I'Espace Kéraudy

édi@theque éﬁ
Plougonvelin s Do,

Horaires

Lundi 11h00a 12 h 00
Mardi 16 h30a 18 h 30
Mercredi 15h30318h 30
Jeudi 11h00a12h00
Vendredi 17h303a19h00
Samedi 10h 003 12 h 00

- La Médiathéque participe a la 7eéme
édition du Prix des lecteurs de la
médiathéque de Saint-Renan. La
sélection, établie par le comité de lecture
de Saint-Renan, comprend six premiers
romans francophones, qui seront biento6t
disponible a la Médiatheque.

LA TREZIROISE - 02 98 38 06 11

TREZIROISE._.

-~ ESPACE AQUATIQUE

STAGE DE NATATION

VACANCES D’AVRIL

Début des inscriptions le lundi 9 Mars.
Stage du lundi au vendredi

pour les enfants a partir de 6 ans.
Durée des séances 45’

A VENIR :

SARAH MCCOY
Vendredi 20 mars

a 20h30

Blues Folk Jazz |
Nouvelle Orléans (USA)
19 € (normal), 17 €
(réduit), 15 €(abonné),
7 €(-12 ans)

- La vente de livres se prolonge a la
médiatheque pendant 3 semaines.

- Mardi 10 MARS : Bébés lecteurs

A partir de 9h30 : animation autour du
livre pour les enfants de 0 a 3 ans...
GRATUIT

- Mercredi 11 MARS a 10h : English
playtime sur inscription, GRATUIT

- Le Printemps des POETES

Sur le théme du COURAGE. A vos
plumes pour I’écriture d’un poeme.
A retourner a la médiatheque

pour le 9 mars. Exposition

dés le 21 mars en médiatheque

RE-INSCRIPTION TRIMESTRE 3 :

A partir du Lundi 16 mars ré-
inscription pour les cours adultes et
enfants.

INSCRIPTION TRIMESTRE 3 :

A partir du lundi 23 mars inscription
pour les cours de natation enfants et
adultes en fonction des places
disponibles.

INFORMATIONS DIVERSES

ECOLE DU SACRE CCEUR

Portes ouvertes :
- Vendredi 20 mars de 17h a 19h

- Samedi 21 mars de 10h a 12h
Renseignements, visites en dehors de
ces dates et horaires : Mme KEREBEL
02 98 48 30 64
esacre-coeur@wanadoo.fr

EN MARS A PLOUGONVELIN OUEST-FRANCE

- 7/03 : Stage de Tango a Kéraudy

- 13/03 : Ballet National de Sibérie

- 20/03 : Sarah McCoy a Kéraudy
-21/03 : Le printemps des poétes

a la médiathéque

- 22/03 : Proverbes et dictons bretons
a Kéraudy avec Hervé Lossec
(organisation : Marc'h Mor)

- 28 et 29 mars : Course cycliste

penn ar bed
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CREDIT MUTUEL DE BRETAGNE

AG annuelle des sociétaires

- Vendredi 3 avril a 18h30

a I'Hostellerie de la Pointe St Mathieu,
suivie d’un repas avec animation.

- Réservation obligatoire pour le repas
avant le vendredi 27 mars, a l'agence.

recherche porteur de journaux. CDI.
Tous les matins entre 4h30 et 7h00,
sur la commune de PLOUGONVELIN
Peut convenir a un salarié temps
partiel ou temps plein, retraité, ou
personne au foyer. Etre matinal, et
assidu - Moyen de locomotion
nécessaire; S’adresser au
02.98.37.43.30 ou 06 85 44 81 17
EURL VINCENT ROUX

| CINEMA LE DAUPHIN (N33
Vendredi 6 ALLU-
- 14h30 : De Gaulle M:-S
-20h30 : De Gaulle e
Samedi 7

- 18h00 : Sonic le Film

- 20h30 : De Gaulle

Dimanche 8

- 15h30 : Sonic le film

- 18h00 : De Gaulle

LA MEDIATHEQUE - 02 98 38 03 83 - 20h30 : Adam (VOST)

Mardi 10

- 20h30 : De Gaulle

Mercredi 11

- 20h30 : Judy (VOST)

Jeudi 12

-20h30: Les jeudis du doc : La Cravate
Vendredi 13

- 20h30 : De Gaulle
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MDES J0BS D'ETE
E.Tnf?'ﬁ‘é EMPLOIS SAISONNIERS

Samedi 7 mars de 9h30 a 12h

Espace Socio-culturel de Saint Renan
- Venez rencontrer des employeurs
(prés de 30 employeurs inscrits).

- 2 espaces : « mobilité » et « création
d’activité ».

- Information collective a 10h : J'ai
moins de 18 ans — mode d’emploi /
Etudes, stages, emploi a I'étranger.
Atelier permanent : CV, lettre,
entretiens

Renseignements : Maison de I'emploi du
Pays d’Iroise - 02 98 32 47 80 -
maison.emploi@ccpi.bzh

ECOLE DE MUSIQUE
D’IROISE EN MARS
- Stages de guitare
électrique et basse par Feef
- Samedi 7, 10h a I’Arcadie,
Ploudalmezeau
- Samedi 7, 14h, Espace culturel de
St Renan
- Samedi 14, 14h, Espace Keraudy,
Entrée libre pour les éleves de I'école
de musique d’lroise, 34 euros pour les
éléves extérieurs.
Renseignements, réservations : 02 98 84 97
85 musique@ccpi.bzh

COMMUNAUTE CHRETIENNE

Dimanche 8 mars

PAYS
D'IROISE

MUSIQUE

Messe a 10h30 a Plougonvelin


http://www.cinema-plougonvelin.fr/
https://www.espacekeraudy.com/Yves-larvor.html
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
http://ecolesacrecoeurplougonvelin.fr/
https://www.espacekeraudy.com/Sarah-McCoy.html
http://www.piscine-plougonvelin.fr/
https://www.nautisme.pays-iroise.bzh/actualites/32537-actualites-ccpi/33566-forum-jobs-d-ete-et-emplois-saisonniers-le-7-mars-a-saint-renan
http://musique.pays-iroise.bzh/



