Plougonvelin - Label Ville active
et sportive 2018 - 2020

PLOUGONVELIMN—

| o N°8 du vendredi 13 au vendredi 20 mars 2020

Les echos de Plougonvelin

MAIRIE 0298 48 30 21

www.plougonvelin.fr

Pompiers 18
SAMU 29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

Services Techniques :
technique@plougonvelin.fr
Police Municipale : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC
0298 48 21 80
V. COMAZz|, V.LE BORGNE, P. GUERIN
029804 78 33
M.N. RAGUENES, S. LAMIL,
G. AUTRET 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT
02 9848 3004
C.TANVET 0298482311
A.LE MARTRET 02 98 48 32 89
SOPHROLOGUE
C.SEGALEN-SEYNHAEVE 06 70 80 36 10
PSYCHOLOGUE
N.KERNEUZET 02 98 32 03 07

Le Télégramme 07 84 31 56 20
jeanjacquesjezequel@orange.fr
Ouest France 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETTERIE (fermée Mardi et fériés)
Lundi et jeudi : 10h-12h/14-18h
Vendredi : 14h - 18h
Samedi : 9h30-12h/14h-18h
Mercredi et dimanche : 10h-12h

RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 16 : Menu végétarien
Salade d’avocat, tomate,
Rizotto végétarien bio,
Fromage, Fruits bio
Mardi 17 : Jambon a la Russe (local),
Escalope de volaille (frangaise),
Garnitures trois légumes,
Beignets
Mercredi 18 : (Euf au thon, Paupiettes
de veau (vbf), Gratin de pommes de
terre/chou-fleur,

Fruits
Jeudi 19 : Menu choisi
par les CM1/CM?2
Vendredi 20 : Betteraves bio,
Spaghettis (bio) sauce bolognaise
(vbf), Fromage rapé, Compote bio

PROVERBE DE LA SEMAINE

) , Association Marc'h mor
A pa laer ul laer, an diaoul a c’hoarzh. 06 71 96 01 87

Quand un voleur vole le voleur, le diable rit. rene.lemoign@orange.fr

CA SE PASSE A PLOUGONVELIN

02 98 38 00 38
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| FW SARAH MCCOY

A \.._:v':h;‘_, = F“
“ Tl RIS 1A Vendredi 20 mars a 20h30
i LE BALLET NATIONAL DE SIBERIE | Sl Blues Folk Jazz | Nouvelle Orléans (USA)
Vendredi 13 mars a 20h30 B 19 € (normal), 17 € (réduit), 15 €(abonné),
28€ (26€ réd., 24€, ab., 15€-12 ans) 7 € (- 12 ans)

MODIFICATION DE CIRCULATION a4
Pour des raisons de sécurité,
mise en place d'un STOP

a la jonction des rues du Bel air
et Pen ar Méan.

TREZIROISE ...

ELECTIONS MUNICIPALES

Les bureaux de vote
Y VIESURES seront ouverts

CORONAVIRUS (COVID-19)

~ESPACE AQUATIQUE : :
SPECIAL ELECTIONS MUNICIPALES
0298380611 DES 15 ET 22 MARS 2020
RE-INSCRIPTION TRIMESTRE 3 : MESURES EXCEPTIONNELLES
L4

A partir du Lundi 16 mars ré-inscription

pour les cours adultes et enfants. . .
LES MESURES DE PRECAUTION PREVUES

INSCRIPTION TRIMESTRE 3 :
A partir du lundi 23 mars inscription pour
les cours de natation enfants et adultes

* Du gel hydroalcoolique sera proposé
a chaque bureau de vote.

en fonction des places disponibles. POUR LIMITER AU MAXIMUM LES CONTACTS

* Chacun est libre d’apporter son propre stylo,
STAGE DE NATATION VACANCES D’AVRIL impérativement un stylo a bille de couleur noir.
Début des inscriptions lundi 09 Mars « Les électeurs pourront présenter leur carte d‘identité

Stage du lundi au vendredi pour les enfants sanslad aux s.
a partir de 6 ans. Séances de 45 min

Bulletin Municipal - 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr



http://www.plougonvelin.fr/
http://www.plougonvelin.fr/
https://www.ville-active-et-sportive.com/
https://plougonvelin.fr/
https://www.espacekeraudy.com/Sarah-McCoy.html
https://www.espacekeraudy.com/Ballet-National-de-Siberie-Krasnoyarsk.html
http://www.piscine-plougonvelin.fr/

édi@theéque

Plougonvelin

02 98 38 03 83
mediatheque@espacekeraudy.com

Horaires

Lundi 11h00a12h00
Mardi 16 h30a 18 h 30
Mercredi 15h30a18 h 30
Jeudi 11h00a12h00
Vendredi 17h30319h 00
Samedi 10h00a 12 h 00

- LA VENTE DE LIVRES se prolonge
encore deux semaines a la médiatheque.

- RENCONTRE AUTOUR DES LIVRES

CINEMA LE DAUPHIN — [I3X A&
ALLU-

. Vendredi 13
au Cachet de la Poste Mardi 17 Mars
a 20h : Un moment de convivialité - 20h39 : De Gaulle MES toile
Samedi 14

proposé aux amateurs de livres
afin d’échanger sur leurs lectures.
Gratuit, sans inscription

-18h00 : De Gaulle

-20h30: 10 jours sans maman
Dimanche 15

- 11h00 : L’équipe de secours
-15h30 : Sonic le film

-18h00 : De Gaulle

-20h30 : Judy (VOST)

Mardi 17

-20h30: 10 jours sans maman

ECOLE PUBLIQUE ROZ AVEL *%“l

Portes ouvertes

Vendredi 20 mars de 16h30 a 18h30
et samedi 21 mars de 10h a midi
Inscription pour la rentrée 2020

- LE PRINTEMPS DES POETES

CAP OU PAS CAP d’écrire un texte
poétique évoquant le COURAGE ?
Présente-le joliment, (format A5)

et dépose-le a la Médiatheque

avant le 16/03/20.

Ils seront exposés a la Médiatheque

et lus lors de I'animation du SAMEDI 21
MARS qui sera suivie d’un goUter offert
par |'association Lire chez nous...

A vos plumes !

INFORMATIONS ASSOCIATIVES Pour les enfants non scolarisés

MARC'H MOR

Les proverbes et dictons bretons
Dimanche 22 mars a 15h

Espace Kéraudy

En breton et francais avec Hervé Lossec
et Alphofis Raguénes. Entrée gratuite

CommenT
(QUE C'EST ‘h #
puec NoUS ? .._..ar B

ECOLE DE MUSIQUE EN MARS
- Stages de guitare

électrique et basse par Feef usiaue
Samedi 14, a 14h a Keraudy, Entrée libre
pour les éléves de I'école de musique
d’lroise. 34€ pour les éléves extérieurs.

02 98 84 97 85 musique@ccpi.bzh

- Scéne ouverte / Harpes et musiques
actuelles : Samedi 21 mars a 18h,
Mercier musique, Brest, entrée libre

- Musique et poésie : Samedi 21 mars

a 17h, Médiatheque de Portsall

a Ploudalmézeau, entrée libre

- Stage pianistes Boogie-pop et Musique
assistée par ordinateur

Dimanche 22 mars de 14h a 17h, Espace
culturel de St Renan, entrée libre pour les
éléves de I'EMI (34€ extérieurs)

- Jam musique et mouvement

Samedi 28 mars, 15h, lieu a définir,
entrée libre

- Salon La Renanaise musicale
Dimanche 29 mars a 10h, Espace culturel
de Saint Renan, entrée libre

- Printemps des poétes

Dimanche 29 mars a 14h30,

Espace culturel I’Arcadie a Ploudalmézeau,

entrée libre

LES MIMOSAS (nés en 2017 et 2018)
- Jeudi 19 mars 3 12 h : Repas du Tél. : 02.98.48.20.94 mail :

printemps au restaurant Le Canotier ec.0290852u@ac-rennes.fr.
(route de Brest) Jours de décharge : lundi et mardi

- Jeudi 8 avril 2 13h30 : Déplacement ~ Documents nécessaires a I'inscription :
3 Lampaul-Plouarzel pour un échange  Fiche de pré-inscription de la mairie,
inter-club. livret de famille, carnet de santé ou
S’inscrire au club Les Mimosas certificat de vaccinations et certificat
de radiation pour les éléves ayant déja
été scolarisés"

[ECOLE DU SACRE CEUR i3
Portes ouvertes : m—
-Vendredi 20 mars de 17h a 19h

- Samedi 21 mars de 10h a 12h
Renseignements, visites en dehors de
ces dates et horaires : Mme KEREBEL

02 98 48 30 64
esacre-coeur@wanadoo.fr

CREDIT MUTUEL DE BRETAGNE

AG annuelle des sociétaires

- Vendredi 3 avril a 18h30 I“‘

a I'Hostellerie de la Pointe St Mathieu,
suivie d’un repas avec animation.

- Réservation obligatoire pour le repas
avant le vendredi 27 mars, a I'agence.

CONFERENCE L’eau en Bretagne I!

par Thierry BURLOT
Mardi 17 Mars 2020 a 14h00
Amphi de I'espace culturel de St-Renan

COMMUNAUTE CHRETIENNE
PEN AR BED
Dimanche 15 mars
Messe a 10h30 au Conquet
Séance de catécheése de 10h a 12h

presbytére du Conquet

REPAIR CAFE
Prochaine séance : samedi 28 mars
de 14h a 18h a la Salle Hippocampe

E.ﬂ _D':"_i'lr;é_lsz
VENEZ NAVIGUER ! i el
Les centres Nautisme en Pays d’lroise
rouvrent leurs portes dés les vacances
de Paques. Inscriptions en ligne et infos
complétes sur
nautisme.pays-iroise.bzh.

*R_u '?J;‘JI\‘._". & '.l:‘t:'

RPAM IROISE

Face a une exposition croissante des
enfants aux écrans, nous pouvons nous
interroger sur les risques de passer de
nombreuses heures devant la tablette,
la télévision... et sur les possibles
dangers de cette exposition.
Soirée-débat Sensibilisation aux
médias jeudi 26 mars a 20h00

Espace culturel de St Renan

Gratuit

CLIC PAYS D'IROISE

Seniors : initiation a I'utilisation de la
tablette numérique (matériel fourni)
- Fin mars/début avril a la CCPI, par
Christophe Measson, animateur
informatique. Atelier ouvert aux
séniors résidant en Pays d’Iroise.

- Cycle de 10 séances. Gratuit.

-Tél : 02 98 84 94 86.

Maison Paroissiale Le Conquet
02 98 89 00 24
Permanences mardi et samedi matin


http://www.cinema-plougonvelin.fr/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
http://ecolesacrecoeurplougonvelin.fr/
https://www.education.gouv.fr/annuaire/29-finistere/plougonvelin/etab/ecole-elementaire-publique-roz-avel.html
https://www.utleniroise.infini.fr/
https://www.repair-cafe-iroise.fr/
https://www.pays-iroise.bzh/
https://marchmor.wixsite.com/marchmorplougonvelin
https://www.nautisme.pays-iroise.bzh/nautisme-en-iroise
http://musique.pays-iroise.bzh/
https://www.cmb.fr/banque/assurance/credit-mutuel/pro/chapeau



