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URGENCES 18 PROVERBE DE LA SEMAINE
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SAMU29 /Médecindegarde 15 Gwarec-glao euz ar beure, stignit ho tevez koulskoude. Association Marc'h mor
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Urgence dentaire 15 Arc-en-ciel du matin, aux travaux de la journée, 1
. A rene.lemoign@orange.fr
Gendarmerie 17 disposez-vous quand méme. ign@ 9

Cross Corsen 196
SRR G INFORMATIONS COMMUNALES
technique@plougonvelin.fr
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POLICE MUNICIPALE :

Toute demande police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
\(u Pt ouaon veuN
JOURNEES DECOUVERTES

RIVOALEN 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE 32 37
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC

02984821 80 A | : Centre Nautique Trez Hir
V. COMAZzI, V.LEBORGNE, P. GUERIN LE PROGRAMME 2020 - 2021
0298 04 78 33 EST SORTI ! Samedi 5 Sept : 14h 3 17h30

M.N. RAGUENES, S. LAMIL,
G. AUTRET 02 98 48 33 72 DEMANDEZ-LE

A L'ESPACE KERAUDY

S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT
02 98 48 30 04
C.TANVET 0298482311
A.LE MARTRET 02 98 48 32 89

Dimanche 6 Sept : 10h a 12h30

Activités : Ecole d’aviron (a partir de 10
ans), Rando/Raid, Loisir, Aviron santé,
' O Compétition, Aviron en salle, Fitness Aviron.

SOPHROLOGUE
C.SEGALEN-SEYNHAEVE 06 70 80 36 10 SAISON Email : contact@avironplougonvelin.fr
PSYCHOLOGUE Mobile : 06 82 74 71 22

N.KERNEUZET 02 98 32 03 07

Le Télégramme 07 84 31 56 20

jeanjacquesjezequel@orange.fr

DECHETTERIE

Lun & jeu : 10h - 12h et 14h - 18h
Mardi et vendredi : 14h-19h

Mercredi : 10h - 12h00
Samedi : 10h a 12h et 14h a 19h
Dimanche : Fermée

RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 7 : Taboulé, Jambon braisé ~ -~ -
s plemedupidnitotill L'ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE A ROUVERT SES PORTES LE 31 AOUT
Emince de dinde provencale, EE&LB&L%EM dans la zone accueil. > Les nouvelles inscriptions seront prises

Pommes noisette, d di3 b
Mousse au chocolat Ecole de natation @ compter du jeudi 3 septembre.

Mercredi 9 : Betteraves, > Pour les abonnés inscrits au 2éme
EleulElE 2 D) trimestre 2019/20, les ré inscriptions seront

Semoule bio / Légumes couscous, . . . A
Gateau a?: chocolat prises a compter du lundi 31 ao(t 10h.

LE FORUM DES ASSOCIATIONS EST ANNULE
DU FAIT DES MESURES SANITAIRES
Z== Un guide des associations de la commune sera disponible
\ courant septembre. En attendant, consultez directement
> le guide des associations sur le site de la commune :
https://plougonvelin.fr/vivre-%C3%A0-plougonvelin/vie-
associative/417-documents-a-telecharger.html .

Aquagym. Aquabike. Baignade libre.
Pour les abonnements valables du 15
mars au 30 ao(t, vous pourrez vous

Jeudi 10 : Menu végétarien > Pour les abonnés inscrits au 3eme o .
CEuf mayonnaise, trimestre 2019/20, les cours sont reportés adresser a l'accueil du cer\tre pour
Tortellini Ricotta épinards, automatiquement au ler trimestre cleinziler une prplongatlt?n de )/gtre
Crém.e de parmesan, Fruits bio 2020/2021 (soit du 7/09 au 12/12/2020), abonnement equn./alente ala per|9de de
Vendredi 11 : Salade de concombres, fermeture. Vous disposez de 3 mois pour

: , . méme jour, méme horaire. .
Filet de poisson sauce citron, faire votre demande.

e e Bulletin Municipal - 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr

Entremets vanille


http://www.plougonvelin.fr/
http://www.plougonvelin.fr/
https://www.espacekeraudy.com/sites/www.espacekeraudy.com/IMG/pdf/brochure_v1_compressed2.pdf
https://avironplougonvelin.fr/
http://www.piscine-plougonvelin.fr/
https://plougonvelin.fr/vivre-%C3%A0-plougonvelin/actualites-communales/toute-l-actualit%C3%A9/926-annulation-du-forum-des-associations.html
https://plougonvelin.fr/images/documents/ASSOS/guide_des_associations_2019.pdf

édi@theque

Plougonvelin e

medlatheque-plougonvelm fr
mediatheque@espacekeraudy.com
02 98 38 03 83

Horaires d'ouverture

Lundi 11h 00312 h00
Mardi 16 h30a 18 h 30
Mercredi 15h 30318 h 30
Jeudi 11h00a 12 h 00
Vendredi 17h303a19h00
Samedi 10h00a 12 h 00

Les lecteurs peuvent accéder
aux collections et choisir leurs livres

QUELQUES MESURES A RESPECTER

B Port du masque,

m Nettoyage des mains au gel
hydroalcoolique,

B Respect des distance (1m)

| Limitation du public a 10 personnes
simultanément et préconisation
d’une personne par foyer.

B Suivi d’un sens de circulation
a l'intérieur des locaux.

La boite a livres pour le retour de documents est accessible

, n aux heures d’ouverture du Centre Keraudy, devant la médiatheque.
V“ Tout document rapporté est nettoyé et mis en quarantaine.

INFORMATIONS ASSOCIATIVES

CINEMA LE DAUPHIN .

Samedi 5

- 18h00 : Family romance, LLC (vost)
- 20h30 : Belle fille

Dimanche 6

-11h00 : Yakari

- 18h00 : Petit Pays

-20h30: Eva en ao(t (VOST)
Mardi 8

- 20h30 : Les Toiles du Mardi :
Max (vost)

Mercredi 9

-20h30 : Tenet

Jeudi 10

- 20h30 : Eva en aodt (VOST)
Vendredi 11

- 20h30 : Petit Pays

Mad

Des informations plus complétes paraitront dans le guide des associations, courant septembre.

ACCUEIL COUTURE PLOUGONVELIN
Les inscriptions sont closes depuis le

mois de juillet. Les personnes intéressées

par les cours de couture peuvent se
renseigner aupres de la présidente
Madeleine Marchadour : 06-65-54-31-13
et seront inscrites sur une liste d'attente

ABRAZO PA BAILAR

Cours de TANGO ARGENTIN

a Ti Lanvenec, Locmaria-Plouzané
LUNDI : Début. 19h45, Perfect. 21h.
Reprise le 28 septembre 2020.
Inscription & Renseignements :
29abrazopabailar@gmail.com

COMITE DE JUMELAGE

Les cours d’italien reprendront :

- le jeudi 24 septembre de 17H00

a 18H15 pour les confirmés

- le mardi 29 septembre de 16H30

a 17H30 pour les vrais débutants

- le mardi 29 septembre de 17H45

a 18H45 pour le niveau intermédiaire
comitejumelage.plougonvelin@laposte.net
0662463793/06221972 34

LES PINCEAUX RONDS

COURS ENFANTS DE 7 A 12 ANS
DESSIN ET PEINTURE

HORAIRE 17 H— 18H30 LE MERCREDI
(salle a préciser)

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

Dispensé par Gaél Salou

- Inscription annuelle 240€
comprenant l'adhésion a |'association
et le matériel pour I'année

(environ 30 cours)

- Reglement en 3 chéques de 80€
encaissés en septembre, janvier et avril
- Le cours sera mis en place pour un
minimum de 8 inscrits, maximum 10.
- Renseignements et inscriptions :
brigitteuguen@gmail.com

ou Eliane Bergot 0673503798

MARC'H MOR
Reprise des cours mer. 23 septembre

DECHETS : HALTE AU VERRE DANS LES POUBELLES !

Trop de bacs bleus (et jaunes) contiennent du verre.
C’est dangereux pour les agents de collecte.

A DEPOSER
DANS LES
~ CONTAINERS

- AVERRE

Quelques conseils pratiques

pour vous aider :

- Trier a part les bouteilles, flacons
(y compris de parfum), les pots et les
bocaux en verre sans les laver

- Vider les bocaux contenant des
produits périmés dans les ordures
ménageres ou au compost,

- Mettre les couvercles et capsules
dans les colonnes ou bacs de
recyclables,

- Déposer les autres verres et la
vaisselle en déchéterie.
Renseignements : pays-iroise.bzh
ou 02 98 32 22 86

OFFICE DE TOURISME IROISE BRETAGNE
Redécouvrez le site internet de I’Office de Tourisme :

https://www.iroise-bretagne.bzh/ pour profiter au max de votre territoire, a deux pas
de chez vous ou a 25 minutes de voiture maximum ! Idées d’excursions et cartes
interactives thématiques disponibles sur le site.

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE
- Inscriptions / réinscriptions
jusqu’au 30 septembre : du lundi au
vendredi dans les locaux de la CCPI,
02 98 32 97 85 ou musique@ccpi.bzh.
- Pour les anciens éleves, réinscription
en ligne sur 'extranet

- Rencontre avec les enseignants sur
réservation le 8 sept. de 18h a 19h.

VISITES GUIDEES DU PHARE

ET DU MUSEE DE SAINT-MATHIEU
6j/7 de 14h a 18h30. Fermé le mardi.
Tarifs : 3,50€ (+de 12 ans), 1,50€

(de 6 a 11 ans), gratuit (- de 6 ans).
Renseignements: 02 98 89 00 17

ou phare.saint-mathieu@ccpi.bzh

COMMUNAUTE CHRETIENNE
PEN AR BED
Dimanche 6 septembre
Messe a Plougonvelin a 10h30
Port du masque obligatoire



http://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
https://www.pays-iroise.bzh/
http://musique.pays-iroise.bzh/
https://www.iroise-bretagne.bzh/
https://www.iroise-bretagne.bzh/



