N° 26 du vendredi 15 septembre au vendredi 22 septembre 2023

Les échos de Plou

BULLETIN COMMUNAL - TEL : 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr

MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17

Cross Corsen 196
SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :
Toute demande : police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,

V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :
02 98 48 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
02980478 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
02 98 48 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
02 98 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETERIE
Du lundi au samedi :
10h-12het14h-18h
Dimanche : 10h - 12h
SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22

CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 18 : Carottes rapées*,
Cassolette de la mer (MSC), Riz*,
Fruits*

Mardi 19 : Betteraves*,
Emincé de porc L=,
Pommes de terre*, Haricots verts*,
créme dessert*

Mercredi 20 : Taboulé &
Sauté de volaille, Légumes*, Fruits*
Jeudi 21 : Salade verte,
Spaghettis* sauce bolognaiseﬁi\g
Fromage rapé, Glace
Vendredi 22 : Repas végétarien

Salade grecque &
Semoule tandoori*, Laitage*
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Keleier Plougonvelen

PROVERBE DE LA SEMAINE / KRENNLAVAR AR SIZHUN =

Association Marc'h mor
Tél : 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

CA SE PASSE A PLOUGONVELIN / PEZ A DREMEN E PLOUGONVELEN

Hwelloc’h eo eur guden mat nezet, evit na eo un ti skubet.
Mieux vaut écheveau bien filé, que maison balayée.

VISITE COMMENTEE : LES EPAVES
INVISIBLES DE LA MER D'IROISE
Samedi a 11h00 et a 15h00

Dimanche a 10h00 et a 16h00

Au Fort de Bertheaume.

Depuis I'esplanade du Fort, |'association
Brest Recherches Plongées présentera
les épaves de I'Anse de Bertheaume.

B.R.P.

Visite offerte, dans le cadre ...z e

des Journées du Patrimoine w
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SAMEDI 16 SEPTEMBRE

ESPACE CULTUREL KERAUDY, 29217 PLOUGONVELIN
DEBUT DU SPECTACLE A 20H00 - BILLETERIE SUR PLACE

. TARIFS - ADULTES : 12€ /-12ANS : 8€

LES JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE A PLOUGONVELIN
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LE FORT DE BERTHEAUME

Samedi et dimanche de 14h00 a 18h00.
Entrée libre

- Accueil par l'association Bertheaume
en costumes. Crépes et buvette sur place
- Visite des salles du patrimoine
sous-marin par I'Amicale Minerve

LES CIRCUITS :

- Les épaves

- Les lavoirs et les fontaines

- Le chemin de mémoire a St-Mathieu

Des nouveaux arrivants

établis sur la commune entire 2022 et 2023

Proposé aux nouveaux
arrivants établis
sur la commune
entre 2022 et 2023.
Sur inscription aupres
de la mairie :
02 98 48 30 21
mairie@plougonvelin.fr
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a 11h00

& lEspace
Kéraudy

LE SITE DE LA POINTE ST-MATHIEU
Phare, Musée, Abbaye :

Samedi et dimanche :

10h30 - 12h30 et 14h00 - 18h30

Tarif : 3,50 €; 2,50 € pour les 5-11 ans

Visites guidées du site en costume :
Dimanche : de 14h00 a 18h00.
Offertes par les Amis de Saint-Mathieu

LE MUSEE MEMOIRES 39-45
Samedi et dimanche de 10h00 a 18h30
Payant (Tarif adulte réduit)

LES SITES EN ACCES LIBRE

- La stéle de la libération, dune du Trez-Hir
- La stele FFl au Cosquer

- Les davieds aux Rospects

- La chapelle Saint-Jean,

- L'église Saint Gwenaél

- La batterie Toul Logot

- Le jardin lapidaire, parking Kéraudy

ET AUSSI...

Bulletin de participation

a retourner en mairie, au plus tard le 22 septembre

Pré&NOM & cooeeieeeeeceeeee e
Adresse rnarnnnar R

Nombre de personnes ; ........



SOIREE DE PRESENTATION

DE LA SAISON 2023 / 2024

Vendredi 22 septembre a 18h30
Avec le spectacle Tzef Zon(e), Cie C'hoari
Et le vernissage de |'exposition de Blequin
Entrée libre et gratuite

CENTRE DE LA CULTURE
& DES CONGRES
02 98 38 00 38
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Nouvel horaire : mercredi : 10h - 12h et 14h30 - 18h0b
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@ Lundi 11h-12h

— .

- Mardi 16h30-18h30 Samedil6 Septemibre
[ Mercredi 10h-12h et 14h30- 18h30_! 10h30 a 12h30

- Jeudi 11h-12h _d Venez découvrirles échecs,
= Vendredi 17h30-19h qugvoussoyez]ouegr,fam
= Samedi 10h30-12h30 —C n‘;‘fn‘%‘fm“ RS R UL
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= M‘l@‘.@slleq.‘ﬁ _‘# %ELSJ EREW S Venezjouer ala médiatheque

Pour les Plougonvelinoises et Plougonvelinois de 75 ans et plus
Les conjoints de moins de 75 ans régleront leurs repas (19 €) lors de I'inscription.

S INSCRIPTION AUREPAS
Bulletin a remettre au plus tard le 26 septembre 2023,

soit au Club des Mimosas, soit a la mairie
au déjeuner et a I'animation
e Participera I:l du samedi 7 octobre

AL . au déjeuner et a 'animation
M. i, Age ... Participera I:l dusarnetl 7 setabie

A S & ooiiiiiiiieiiieee et e e —————————

I:l Ne participera pas au repas et a I'animation du 7 octobre

INSCRIPTION AU TRANSPORT
I:I oui I:I non

Téléphone : ......occceeeeiiieeiiiieeecieen,

le désire étre convoyé(e) pour 12h00 :

Nombre de personnes : ........

MON ETAT DE SANTE NE ME PERMET PAS DE PARTICIPER A CETTE
JOURNEE, mais je suis intéressé(e) pour recevoir une visite a domicile d'un élu
ou d'un membre du CCAS en fin d'année

|:| Oui je suis intéressé(e)

[ ] Non je ne suis pas intéressé(e)

Contact : Mairie de Plougonvelin - Tél : 02 98 48 30 21 - Mail : social@plougonvelin.fr

ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE
OUVERTURE AU PUBLIC : Lundi et mercredi : 14h00 — 19h00;
Mardi et vendredi : 12h00 — 14h00 // 17h00 — 21h00;
Jeudi : 12h00 - 14h00 // 17h00 - 19h00; Samedi : 14h00 - 18h00
Dimanche & Fériés : 9h00 - 13h00 // 14h00 - 18h00

. LES &
LE CINEMA  /TL1X

Vendredi 15 MES
- 20h30 : Anatomie d’une chute
Samedi 16

-18h00 : Ama Gloria (VOST)

- 20h30 : Anatomie d’une chute

Dimanche 17

- 11h00 : Chonchon, le plus mignon

des cochons

-17h30 : Anatomie d’une chute

- 20h30 : La beauté du geste (VOST)

Mardi 19 : 20h30 : Ama gloria (VOST)

Mercredi 20

- 10h30 Ciné lecture : Capitaines !

- 20h30 : Toni en famille

Jeudi 21 : 20h30 : Le ciel rouge (VOST)

Vendredi 22 : 20h30 : Toni en famille
ASSOCIATIONS

TAMM HA TAMM

DONNEZ au lieu de JETER : meubles,

textiles, outils, vaisselle, jouets, ...

samedi 16 septembre, a la déchetterie,
10h00 - 12h00 et 14h00h-17h00
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MARC'H MOR  Zi€arch mor
Reprise des cours de breton :

mardi 19 septembre

- Débutants : 18h00, Maison des assos *
- Niveau 2 : 19h45, Maison des assos *
* N°4 rue de Bertheaume

- Groupe de conversation : 18h00

a la salle Hippocampe au Trez-Hir
Contact et inscription : 06 71 96 01 87

COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Mercredi 20 Septembre de 14h a 16h
Salle Hippocampe 1¢r étage
Théme-atelier : Ordinateur, le B.A.ba
pUIRON DE trce
AMP (Aviron de mer) Buelvnlon ol
Séance découverte pour les jeunes :
le mercredi a 14h et le samedi a 14h, tout
le mois de septembre au centre nautique
au bureau du club, 1er étage.
Email : contact@avironplougonvelin.fr

COMITE DE JUMELAGE NG
> Voyage en Lozére en mai 2024 &
> Il reste quelques places pour les cours
d’italien. Salle Hippocampe, 1¢r étage :
- Mardi 26 septembre a 16H15 (débutant)
et a 17H30 (intermédiaire)
- Jeudi 28 septembre a 17H (confirmé)
Dimanche 17 septembre :
Messe a 10h30 a Plougonvelin

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.cinema-plougonvelin.com/



