MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :
Toute demande : police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :
02 98 48 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
0298 04 78 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
029848 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
02 98 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETERIE
Du lundi au samedi :
10h-12hetl14h-18h
Dimanche : 10h - 12h
SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22

CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

Lundi 25 : Toasts au fromage, &
émincé de boeuf bourguignonﬁ/ ,
& Purée*, Fruits*
Mardi 26 : Salade composée,
Paélla fu €2
Mercredi 27 : Céleri rémoulade?*,
Jambon grill forestierZ=
Coquillettes*, Dessert lacté
Jeudi 28 : Repas végétarien :
Salade de tomates, Quinoa aux
légumes rotis*, Compote / biscuits*
Vendredi 29 : Concombres
vinaigrette, Saucisse== Lentilles*,
Laitage*
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An hini a zalc’ho an askorn, a yelo ar c’hi war lec’h e zorn.
Qui tient I'os, le chien suivra sa main.

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL :
Lundi 25 septembre a 20h00
a I'Espace Kéraudy

Ville
Active & Sportive
[o19]

444, —
poCO—

Association Marc'h mor
Tél : 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

Rencontre autour des livres

Tous les derniers jeudis du mois a 18h80
Au bar e Cap'Ouest

Prochaine rencontre :
Jeudi 2.8 Septembre
("]

CENTRE DE LA CULTURE
& DES CONGRES
02 98 38 00 38
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SOIREE DE PRESENTATION ‘ " dikzsger
DE LA SAISON 2023 / 2024 Ay T
Y, i 22 sept 318h e %
endredi 22 septembre a. 8 '30 ' Mmhmmm,c Acess libre et d%
Avec le spectacle Tzef Zon(e), Cie C'hoari ouvert & tous it 1118
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POT D'ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS :
Samedi 30 septembre a 11h00
a I'Espace Kéraudy
Sur inscription aupres de la mairie.

PLOU&
GON::

DERNIERS JOURS POUR VOUS INSCRIRE

Pour les Plougonvelinoises et Plougonvelinois de 75 ans et plus
Les conjoints de moins de 75 ans régleront leurs repas (19 €) lors de I'inscription.

~%6hS INSCRIPTIONAUREPAS

Bulletin a remettre au plus tard le 26 septembre 2023,

soit au Club des Mimosas, soit a la mairie
au déjeuner et a I'animation

....................................... Age: ........ Participera I:l du samedi 7 octobre
~ . . au déjeuner et a I'animation
Masssssssssssissssssmmspassissvsvamas ABeii wiivsuiss Participera |:| du sa:nedi 7 octobre

Lo T YN

|:| Ne participera pas au repas et a |'animation du 7 octobre

INSCRIPTION AU TRANSPORT
[ ]non

TEIEPhONE & ovvvvvveeeeeeeeiiiveeeeeeeeeeveeees

le désire étre convoyé(e) pour 12h00 : D oui

Nombre de personnes : ........

MON ETAT DE SANTE NE ME PERMET PAS DE PARTICIPER A CETTE
JOURNEE, mais je suis intéressé(e) pour recevoir une visite a domicile d'un élu
ou d'un membre du CCAS en fin d'année

DOui je suis intéressé(e)

El Non je ne suis pas intéressé(e)

Contact : Mairie de Plougonvelin - Tél : 02 98 48 30 21 - Mail : social@plougonvelin.fr



CENTRE DE LA CULTURE
& DES CONGRES e
02 98 38 00 38 o

Exposition Blequin
Jusqu'au 25 octobre
Hall de I'Espace Kéraudy
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Lundi 11h-12h
Mardi 16h30-18h30
Mercredi 10h-12h et 14h30-1 8h30__
Jeudi 11h-12h |
= Vendredi 17h30-19h t
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Samedi 10h30-12h30

BIBLIOTHEQUE

. DU

édi@theque FINISTERE o
B s s Leraoueg Penn ar bed

| Qi
=

SLOUINVELY

Plougonveli

Ik

Lol
===

MARC'H MOR  &i&reh mor
Reprise des cours de breton les mardis.
Il est encore possible de s'inscrire.
Contact : 06 71 96 01 87

CLUB LES MIMOSAS

Reprise de la marche les lundis a 14h,
rdv a I'entrée du parking Kéraudy
Contact : 06 61 34 62 51
https://mimosas.assoconnect.com/
REPAIR CAFE IROISE  » <P/ Cofé
Samedi 30 septembre de 15h a 19h
Salle expo Hippocampe

COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Dimanche 1¢r octobre de 10h a 12h
Salle expo Hippocampe et 1¢r étage
Theme-atelier : Maitriser
I’environnement numérique

TAMM HA TAMM
La Fresque du Climat :
Atelier collaboratif
Mardi 10 Octobre de 18h30 a 21h30,
salle de I'Hippocampe. Taiiiin
Inscription aupres de Gaélle _kd
et Sébastien : Taihiia
Mail : gaelle.mahevas@hotmail.com
Tél: 06 60 19 85 77

LA FRESQUE
DU CLIMAT

Vous avez toutes les cartes en main

DESTINATION PIAZOLLA
Louise Jallu et I'Orchestre
National de Bretagne
Samedi 7 octobre a 20h30
25 € (norm), 23 € (red), 20 € (ab), 8 € (- 12 ans)

S VENEZ ECHANGER
ET PARTAGER VOS
POINTS PREFERES

ET VOS PETITES

ASTUCES

Atelier Crochet
SAMEDI 30 SEPTEMBRE 2023
DE 14H30 A 17H

GRATUIT, OUVERT A TOUS, A
PARTIR DE 7 ANS AVEC UN ADULTE

a la médiathéque

DOJO DE L'IROISE Le Conquet

Le Dojo fétera ses 40 ans le 1¢r octobre
a 10h30 a la salle Omnisport au
Conquet. A cette occasion, le dojo
recherche ses anciens pratiquants : si
vous y avez pratiqué le judo, Jujitsu et
Taiso, vous étes cordialement invité a
cet événement.
secretaire.dojo.iroise@gmail.com

Tél: 06 04 45 99 95 -QDMR

ADMR DU PAYS D'IROISE
Film de 45 minutes, regroupant des
images amateures tournées sur le Pays
d’lroise entre 1927 et 1980. Café
convivial a I'issue. Gratuit, tout public,
sur réservation au 02 98 32 60 04 /
contact@admr29pi.org.

PROJECTION

VISAGES
du Pays d'Iroise

®  VENDREDI 29 SEPTEMBRE - 15h
Centre socioculturel Ti Lanvenec
LOCMARIA PLOUZANE

Vendredi 22

20h30 : Toni en famille
Samedi 23

-18h00 : Toni en famille
- 20h30 : Anatomie d’une chute
Dimanche 24

- 11h00 : Capitaines !

- 18h00 : Toni en famille

- 20h30: Le ciel rouge (VOST)
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Mardi 26
20h30 : Anatomie d’une chute

unrim oe CHRISTIAN PETZOLD

TREZIROISE ...

A partir de lundi 25 septembre :
> Inscription aux stages de natation
des vacances de |la Toussaint (du lundi 23
octobre au vendredi 3 novembre).
Stages organisés du lundi au vendredi.
Séances de 45 minutes chaque jour
a horaire fixe :
e 10h : Réflexe Aquatique a partir de 4 ans
e 11h : Initiation
e 12h : Progression
e 13h : Evolution / Performance
Des tests de niveau sont organisés chaque
mercredi (18h45) et samedi (17h45)
afin de définir le cours adapté a chaque
enfant.
T
RENOVATION COMPLETE DU POSTE
DE REFOULEMENT DES EAUX USEES
DU TREZ HIR, PLACE CHARLES GOASGUEN.
Début des travaux : lundi 2 octobre.
Fin : avril 2024.

Ces travaux sont nécessaires afin d’éviter
des débordements et d’éventuelles
pollutions de plage.

Ils auront pour incidence de réduire
de plus de la moitié la capacité d’accueil
du parking.

Merci de votre compréhension.
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Dimanche 24 septembre :
Messe a 10h30 a Plougonvelin

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.cinema-plougonvelin.com/



