MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr
URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15

Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :

Toute demande : police@plougonvelin.fr

ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN :02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :

0298 48 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :

0298 04 78 33

S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,

A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS

S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :

0298 48 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
0298 48 32 89
PRESSE

Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETERIE
Du lundi au samedi
(sauf mardi et fériés) :
10h-12het14h-17h
Dimanche : 10h - 12h
SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22
CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

Lundi 27 : Radis*,
Spaghettis Bolognaise, Fruits*
Mardi 28 : Potage*, Steak de porc,
Brocoli*, Fruits*
Mercredi 29 : Carottes rapées®,

Parmentier de poisson et |
Fromage blanc aux fruits*
Jeudi 30 : Menu végétarien
Céleri rémoulade*,
Falafels sauce tomate, Semoule*,
Tartelette chocolat it |
Vendredi 1¢r : Endives au bleu*,

Flammenktiche, Compote / Biscuit

Toutes les viandes sont d'origine
francgaise, le poisson : MSC

Ar re vezo a zivezo, ar re sod ne zisodont ket.
Les hommes saouls dessouleront, les hommes fous, non.

MBRE 2023

du 25 novembre
au 10 décembre
Salle expo Hippocampe
Tous les jours sauf lundi
10h - 19h

Wikl
Active & Sportive
L)

%
i

Association Marc'h mor
Tél: 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

BUENOS AIRES DESIRE
Tango Company Argentina
Dimanche 26 novembre a 16h00

Tarifs : 30 € (normal), 28 € (réduit),
26 € (abonné), 16 € (- 12 ans)

Les 24 et 25 novembre a Intermarché, Plougonvelin.

a

Muh’ @theque

Médiatheque, a I'Espace Kéraudy - Tél : 02 98 38 03 83

Des bénévoles vous invitent, a I'issue de vos achats

faire don de produits comme des conserves de viande

et de légumes, huile, riz, café, sucre, chocolat, petits
déjeuners, farine, potages lyophilisés, produits

d’hygiene...

Mail : mediatheque@espacekeraudy.com UMedlatheque municipale de PIougonveIm

ATELIER DECO DE NOEL

Samedi 25 novembre de 14h30 a 17h00
Venez fabriquer votre déco de Noél :

Origami, papier découpé...

ATELIER CROCHET

CAFE DYS

Samedi 2 décembre de 10h a 12h
Dyslexie, Dyspraxie, Dyscalculie, Dys...
Venez partager votre expérience.

Un moment convivial pour poser CAFE
les questions que vous souhaitez. DY S

Samedi 25 novembre de 14h30 a 17h00

Gratuit, ouvert a tous, a partir de 8
accompagné d'un adulte

ATELIER SCRABBLE

Lundi 27 novembre de 14h30 a 16h30

BEBE LECTEUR
Mardi 28 a 9h30 et a 10h30
Sur inscription

RENCONTRE AUTOUR DES LIVRES
Jeudi 30 a 18h30 au bar le Cap Ouest.

Gratuit, ouvert a tous

CONFERENCE—PRESENTATION
LE TREZ-HIR

Plougonvelin - Finistére

ans

17H

UNE STATION

BALNEAIRE EN PAYS DE BREST

. .
SUIVIE D”UNE DEDICACE A 18H3O

SAMEDI 2 DECEMBRE




Cinéma de
es Plougonvelin

CONCERT : AMERICAN GOSPEL AL]_U-
Vendredi 1¢r décembre a 20h30 Vendredi 24 MELOW

Issue du fameux Gospel pour 100 Voix
révélé en 1998, la troupe American
Gospel revisite les standards
du répertoire, les éternels When the
saints et Oh Happy Days, et interpréte
avec tout autant de conviction
des textes moins connus sur des
rythmes pétris de blues, de rythm’n
blues ou de musique soul.

-14h30 : Cercle des Voyageurs
Ciné débat, en présence du réalisateur

MADAGASCAR

La plénitude du chaos
Un FILM d’Eric LORANG

Dans le cadre de I’Aber Blues Festival
Tarifs : 30 € (normal), 28 € (réduit), 25 € (abonné), 16 € (-12ans)

SUPER EGO
CONCERT JEUNE PUBLIC, DES 3 ANS

Super Ego est un concert pop, festif
pour les enfants de 3 a3 10 ans

Samedi 9 décembre a 18h00 et leurs parents. Avec sensibilité _55212’? :ZEIO
et humour, les chansons abordent
: 1a fois d " inti -17h30 : Flo
,a afols des (':|ues lons n |.mes ) -20h30: Le garcon et le héron
qui traversent I’enfance, mais aussi .
Dimanche 26

des questions cruciales qui taraudent
les humains comme le genre, I'écologie,
les inégalités... Tarif : 8 €

-11h00 : Les Tourouges et les Toubleus
-14h30 : Le garcon et le héron

-17h30 : La passion de Dodin Bouffant
- 20h30: Le théoreme de Marguerite

POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE .,-?;ﬁ Mardi 28 : 20h30 : Le garcon et le héron
Spectacle prévu le 5 novembre, “"”‘ (VOsT)

reporté au dimanche 3 décembre
& 16h30 \ . 3 ‘ \y

Pour les détenteurs de billets, ils restent valables pour cette nouvelle date.

Promotion:12=14:

pour 12 entrées achetées, 2 offertes
sur les abonnements piscine, aquagym,

ASSOCIATION BERTHEAUME aquabike et cardio

Assemblée Générale : Samedi 25 Novembre a 18h30, a I'Espace Kéraudy.
Suivie d'un apéro "facon Bertheaume"

Inscriptions aux stages de Noél :
ADMR DU PAYS D'IROISE . LA LITTORALE b~ Stages du mardi au vendredi
> Conférence : "la dépression Q| /‘J\_fl[ Concert : Choeurs d'Hommes A:E24) sur les deux semaines de vacances :
chez la personne agée",

de Bretagne, Mafalda & réflexe aquatique (4/6 ans), initiation
animée par le Dr Yves Coquart,

Dimanche 10 décembre 3 15h00 et progression (des 6 ans), évo/perf.
référent médical ADMR du Pays d'iroise ATTENTION : pensez au test de niveau
Vendredi 1¢* décembre a 14h00

a la salle Gouérou - Kruguel a Lampaul
Plouarzel. Ouvert a tous publics, gratuit

> Ateliers mémaoire gratuits

pour les seniors, animés par Brain Up
les lundis matins de 10h a 11h30, a la
Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel.
Des places se sont libérées, n’hésitez pas
a vous inscrire, par téléphone

au 06 76 99 63 27

ou par mail : Iprigent@admr29pi.org

ECOLE DE MUSIQUE D'IROISE - RENCONTRE MUSIQUES ACTUELLES
Dimanche 26 novembre a 16h, L’Amphi / Espace culturel, Saint Renan.
Tous les ateliers pop-rock des quatre sites de I'Ecole de musique se rassemblent !
Un concert ol I'’émulation et I’échange est de mise entre les Krapos, les Pods
(ados) et les autres.

a I'Espace Kéraudy

Placement libre. Tarif unique : 17 €,

au profit des unités des Amitiés
d’Armor et du Téléthon

Billetterie a I'Espace Kéraudy et en ligne

g\

ENSEMBLE, BOCAGEONS-NOUS
Vendredi 1¢* décembre a 20h30
Espace culturel de Saint-Renan

Venez assister au spectacle
d’improvisation de la Cie Impro Infini,
suivi de la remise des prix du Concours

Général Agricole en agroforesterie.

Soirée gratuite et ouverte a tous.

Renseighements au 02 98 30 75 27

bocage.basleon@orange.fr

Dimanche 26 novembre :
Messe a 10h30 a Plougonvelin

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi





