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MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :

Toute demande : police@plougonvelin.fr

ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :
02 98 48 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
0298 04 78 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
029848 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
02 98 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETERIE
Du lundi au samedi
(sauf mardi et fériés) :
10h-12het14h-17h
Dimanche : 10h - 12h

SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22
CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

Lundi 29 : Terrine campagnarde,

Escalope de dinde au cumin, Ebly*,

Fromage blanc*
Mardi 30 : Repas végétarien :

Salade de chou*, Gratin de pommes

de terre* au fromage*, Fruit*
Mercredi 31 : Salade composée,
Boulettes au curry, Torsades®,
Laitage*
Jeudi 1er: Potage*, Enchiladas,
Fruit*
Vendredi 2 : Betteraves®,
Blanquette de veau, Riz pilaf*,
Compote*

Active 8:50 rtive
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Association Marc'h mor
Tél: 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

Ra ma vo daou zen war ar bed, ar jalouzi a reno bepred.
Tant qu’il y aura deux personnes au monde, la jalousie
régnera toujours.

HORAIRES DE LA MAIRIE

> Lundi, Mardi, Jeudi :

8h30 - 11h45 et 13h30 - 17n30
> Mercredi : 8h30 - 11h45

> Vendredi :

8h30 - 11h45 et 13h30 - 17h00
> Samedi (1°7 et 3°™e du mois
uniquement) : 2h00 — 11h45
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LA POSTE =

Depuis le 8 janvier, les services techniques
de la Poste ont déplacé la boite de
relevage du courrier située au 1 rue Saint
Yves sur la Place de I'Eglise en face du bar
['Univers.

COMPLETEMENT DINGUES
jpar Lo Cie Ploamiroise

PREMIER ROLE
par Des Planches et Des Vaches

La commune recherche une deuxiéme personne volontaire et bénévole pour étre
référente du composteur collectif que nous souhaitons mettre en place au jardin partagé
proche de la mairie. Un passage par semaine est requis.

PLOU4 g . . .
GONT Vous bénéficierez d' une formation par le service déchets de la CCPI.
VELN Merci de vous signaler a I'accueil de la mairie si vous étes intéresseé.

FLOUGONVELEN

Week-end
national

de comptage

Les 27 et 28 janvier 2024

Les 27 et 28 janvier, la Ligue de Protection des Oiseaux et le Muséum national d’Histoire
naturelle organisent comme chaque année un programme de sciences participatives
pour tous les citoyens : le comptage national des oiseaux des jardins. L'objectif
est de permettre a chacun d’agir concrétement en faveur de la connaissance et
de la protection de notre avifaune en alimentant les bases de données naturalistes.

COMMENT PARTICIPER AU COMPTAGE ?

> Choisir un jour d’observation : samedi 27 janvier ou dimanche 28 janvier,

et un créneau d’une heure

> Trouver un lieu d’observation : un jardin, un balcon, un parc public,

a la ville ou en campagne

> Compter et noter durant 1 heure tous les oiseaux qui visitent le jardin

> Transmettre les données sur le site de I’Observatoire des oiseaux des jardins :
www.oiseauxdesjardins.fr

Vous trouverez sur le site Ipo.fr les éléments pour vous aider au comptage
et a l'identification des oiseaux.



REPAIR CAFE IROISE
Samedi 27 janvier de 15h a 19h
Salle expo Hippocampe

Bepair Cote
P Care

COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Dimanche 4 février de 10h a 12h
Theéme-atelier : Utiliser un Tableur
Salle Hippocampe 1¢r étage

ASSOCIATION DES OFFICIERS
MARINIERS ET VEUVES

Section de Plouzané, Locmaria-Plouzané
et Plougonvelin.

> Vous étes marins d’active, retraités de
la Marine Nationale, veuves de marin ou
sympathisant de la Marine. Vous avez
envie de rencontrer d’anciens
camarades ou d’en connaitre de
nouveaux, de passer d’agréables
moments lors de nos activités.
Rejoignez la nouvelle équipe
Contact Serge GISCOS :
presidentaomplouzane@gmail.com
Tel : 07 68 33 62 15

ou Gwenael KERDRAON :
tresorieraomplouzane@gmail.com

Papate et, Gribouille
Lo parentalité & Plougenselin
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Les 1er et 3éme samedis de chaque mois
De 9h30 a 11h30

Hors vacances scolaires

!

Gratuit, ananyme et

by :

A la maison de I'enfance, 3 rue Mezou Vilin, Plougonvelin
Activité/théme différent chaque samedi

Demande d'infos :
maison.enfance@plougonvelin.fr
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Abonnez vous & notre page Facebook
“pPapote et Gribouille™
pour connaitre les activités/thémes
et ne rater aucune infarmation !

YOUN SUN NAH
en duo avec le pianiste Bojan Z
Dimanche 4 février a 16h00
Tout juste 20 ans apres la sortie de
Light For The People, I'album qui I’a fait
connaitre du public frangais, la
chanteuse coréenne Youn Sun Nah
présentera au public un spectacle
inédit, issu de son tout nouvel album.

Tarifs : 30 € (normal), 28 € (réduit), 25 €
(abonné), 16 € (-12 ans).

SECOURS CATHOLIQUE - IROISE
Pour I'accompagnement et I'aide
aupres des personnes seules, des
couples et des familles en difficulté
sociale ou financiere.
Si vous vous trouvez en situation de
détresse ou difficulté sociale ou
financiere — ou si vous souhaitez
rejoindre notre équipe de bénévoles,
Contactez-nous : Tel : 06 75 01 93 13
Mail : sc.iroise.29@gmail.com

Wil
LES PINCEAUX RONDS f‘ ’:
Stage de dessin et peinture  Lespineauxronds
pour les enfants de 7 a 12 ans pendant
les vacances de février (1¢r¢ semaine)
- Deux groupes de 8 enfants : soit lundi
26 février et mardi 27 février
soit mercredi 28 février
et jeudi 29 février de 9h45 a 11h45
Salle Hippocampe au Trez-Hir
- Colt du stage matériel compris : 45€
- Animé par Marie-Anne Kerdoncuff
Inscriptions renseignements par mail :
eliane.bergot@orange.fr
Tél : 06 73 50 37 98

DEVENEZ £.4¢
MABEUR spisy
SAUVETEUR
> Les candidats peuvent postuler
jusqu’au 17 mars 2024
+ d'infos : www.sdis29.fr
Rubrique “devenir sapeur-pompier”

Tél:0279 1812 40
accueildirectionkeradennec@sdis29.fr

-

NOUVELLE ACTIVITE

Peintre décorateur - Pascal Tarquis
Peinture, papier-peint, patine

Tél: 0687 139333

Vendredi 26 ALLU-

- 18h00 : Priscilla (VOST) M S. o
- 20h30 : Bonnard, Pierre et Marthe
Samedi 27

- 18h00 : Bonnard, Pierre et Marthe

- 20h30 : Priscilla

Dimanche 28

-15h30: Kina & Yuk : renards de la
banquise

- 18h00 : Bonnard, Pierre et Marthe

- 20h30 : Priscilla (VOST)

Mardi 30 a 20h30 : Dream scenario (VOST)

> LES INSCRIPTIONS AUX STAGES
DES VACANCES DE FEVRIER

SONT OUVERTES

10h Réflexe Aquatique, 11h initiation,
12h progression et 13h évo/perf

> SAMEDI 17 FEVRIER : SOIREE ZEN

de 18h30 a 21h00

Au programme : Yoga, Aquapilate, Accés
a I'espace détente, 1 soin au choix entre
sophrologie et soin des pieds, et une
dégustation diététique sera proposée

NAISSANCES :
- BRILLANT Charly iy
- LEVEAU Gaspard O
- MAUGUEN Aenora

PACS :

- LE BORGNE Mélanie — CHARPENTIER
Romain

- PERAUD Jean-Francois — PIINAKKER
Isabelle

MARIAGE :
- LE ROY Morgan — LE BORGNE Marie-
Nivedita

DECES :

- FERELLOC Mikaél

- KERDRAON-FRAVAL Josiane
- BLAISE-ITTEL Raymonde

- GOUEREC-LE STER Yvonne
- RICHARD-FAVE Denise

- PICHARD André

- CHEVILLOTTE Marie

Dimanche 28 janvier :
Messe a 10h30 a Plougonvelin

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi



ARTISANS DU BATIMENT : FORMEZ-
VOUS AUX MARCHES PUBLICS
Vendredi 2 février de 8ha9h ala
Communauté de communes du Pays
d’Iroise (Lanrivoaré). Les participants
pourront acquérir des connaissances
essentielles pour identifier,
comprendre le mécanisme des marchés
publics et maftriser les démarches pour
y répondre efficacement.

Inscriptions : tony.jouzel@ccpi.bzh
Tél: 02 98 32 37 81.

Comprendre les marchés
publics

8hi9h
Formation e 2

Bl it Py
droise Commenauts

feyrier 2024 -

Zone de Kerdriousl
Lansivoard

ANIMATIONS DU RPAM

Relais Parents Assistantes -Maternelles
Votre enfant a entre 6 et 36 mois ?
Venez nous rejoindre a I’Arcadie a
Ploudalmézeau du 21 au 23 février pour
plusieurs ateliers d’éveil destinés aux
tout-petits. Activités gratuites, ouvertes
aux parents et aux assistantes
maternelles. Informations, horaires et
inscriptions : rpam.nord@ccpi.bzh

Tél: 0298 48 76 09

N’OUBLIEZ PAS VOTRE CARTE
POUR ACCEDER AUX DECHETERIES
Depuis le 1¢r janvier, I'acces est
strictement réservé aux personnes
dotées d’une carte (lié au paiement de
votre redevance). Si vous étes occupant
d’un appartement, a défaut de
transmission par votre bailleur ou
syndic, vous pouvez faire la demande
directement a Pays d’lroise
Communauté a decheteries@ccpi.bzh
Tél: 0298844113

ARRET DE LA REPRISE DES PNEUS
EN DECHETERIE

Depuis le 1¢rjanvier, les particuliers
peuvent déposer gratuitement jusqu’a
8 pneus usagés par an chez un
distributeur (garagistes et tout magasin
vendeur de pneus) sans obligation
d’achat de nouveau pneu.

COLLECTE DES DECHETS

En raison des travaux de voirie,
d’assainissement, d'enfouissement des
réseaux, de remise en état de lignes
aériennes post tempéte ou autres, nos
bennes chargées d’effectuer la collecte
des ordures ménageres ou des
recyclables ne peuvent effectuer leur
circuit en raison de l'impraticabilité

de certaines rues ou de voies barrées
a la circulation poids-lourd.

Nous demandons aux usagers de
déplacer les bacs de déchets aux
endroits accessibles aux camions
poubelles situés en extrémités des
voies barrées. L’ensemble des bacs de
déchets doivent étre déposés sur la
voie publique la veille au soir ou des
6h00 le matin du jour de collecte.

ACHAT DE COMPOSTEURS,

2 SOLUTIONS :

> Soit sur commande directe sur le site
de la CCPI et retrait sur place aux jours
et heures qui vous conviennent

> Soit distribution des composteurs par
Pays d’lroise Communauté samedi 23
mars 2024, entre 9h et 12h a I'Espace
Kéraudy. 2 modeles de composteurs

a 30 €, tarif aidé par Pays d’Iroise
Communauté. Prévoir un justificatif de
domicile et le réglement par cheque ou
espéces. Explication des techniques de
base du compostage et remise des
composteurs. Durée : 20 a 30 min.
Inscription par téléphone :

06 99 64 63 66

CAFE RENCONTRE

A LA MAISON DE L'EMPLOI

Les animatrices du relais parents
assistants maternels vous font
découvrir le métier d’assistant(e)
maternel(le) mardi 13 février a 9h30.
Gratuit et ouvert a tous. Inscription :
Mail : maison.emploi@ccpi.bzh

Tél : 0298 3247 80

INFOS EMPLOI

> Forum emploi/job d’été :

Samedi 16 mars, 9h30-12h a I'Espace
socio-culturel de Saint Renan. Plus de
50 employeurs, un espace métiers
militaires, I'espace partenaires, diverses
informations collectives (études,
stages, emploi a I’étranger) et ateliers
(CV, lettres, entretiens).

> Recrutement serres de tomates :
visites de serres le 13/02 (Milizac, Gaec
Ty glas) et le 22/02 (Guilers, Hautin).

> Forum hotellerie-restauration : le
Vendredi 5 février, 13h30-17h, Pays
d’lroise Communauté

(Zone de Kerdrioual, Lanrivoaré).
Présence de nombreuses entreprises.
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh

Tél : 02 98 32 47 80.

STAGE DE CHANT CHORAL

Les 26, 27 et 28/02, Cosette Saby vous
propose un stage de chant. Enfants (8 a
15 ans) : 15h30-17h30 / Adultes-ados :
17h30-19h30. Mini concert des stagiaires
ouvert au public.

Tarifs : 30 € enfants / 35 € adultes.
Inscriptions avant le 19 février :
musique@ccpi.bzh Tél : 02 98 32 97 85

STAGES BATTERIE-PERCUSSIONS
Le 17/02, 9h30-12h30, stages niveau
débutant et intermédiaire a I’Arcadie a
Ploudalmézeau. Tarifs : 12,50 € enfant
(a partir de 8 ans), 15€ adulte.
Inscriptions avant le 12/02 :
nathalie.leflem@ccpi.bzh

Tél: 0298 32 97 85.

10F ETAPE DE LA MAISON

DE L'ALIMENTATION

Du 10 au 29/02, un événement grand
public autour du bien-manger avec pour
vedette les produits de la mer.

BN

SAINT RENAN j

PLACE DE LA MAIRIE

10 > 29

FEVRIER
2024

ET SUR TOUT LE TERRITOIRE

PAYS D'IRDISE

EN ROUTE VERS UNE ALIMENTATION
SAINE ET DURABLE POUR TOU.TE.S!

#ateliers #evenements #graotuit #rencontre #apprendre
#seformer #Hcitoyens #enfants #jeudenigmes
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i i ar complet docti :
www.maison-alimentation.com &=
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MERCREDI 7 FEVRIER SAMEDI 17 FEVRIER DU 9 FEVRIER AU 15 MARS

> La fresque du climat > Couscous Party Exposition Le Bagad
de 18h30 a 21h30, salle Hippocampe de 19h00 a 1h00, Espace Kéraudy de Lann-Bihoué d'hier
atelier collaboratif pour comprendre 15€ / personne vers demain

I’essentiel des enjeux climatiques Org : Leucémie espoir 29 Hall de I'Espace Kéraudy

pour passer a l'action.

Inscriptions : C 0 U S C 0 U S VAN
gaelle.mahevas@hotmail.com

Tél : 06 60 19 85 77 17 ‘ FEVRIER Q ‘\H ]’y

Org : Tamm ha tamm 2024
PLOUGONVELIN

Assoedotion ?’
LEUCEMIE ESPOIR 29

fhkas TN

SAMEDI 10 FEVRIER ' MEDIATHEQUE DE KERAUDY

> Ramassage de Plage
de 10h30 a 12h30 .
Plage du Cosquer - Porski

Org : Ar Viltansou

VENTE DE LIVRES ET CD SORTIS DES COLLECTIONS

Samedi 10 Févnien
Dimanche 11 Févnien
100-170

ESPACE CULTUREL KERAUDY

RUE DU STADE
SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11 29217 PLOUGONVELIN
> Championnat régional
de Danse Jazz JEU 1 visite des bénévoles de "Lire chez
Espace Kéraudy nous" a la maison de retraite

Org : Fédération Francaise de Danse,

Comité régional de Bretagne MER 7 & Fermeture exceptionnelle de la

JEU 8 meédiathéque pour préparer la braderie
Braderie de 10h a 17h - Vente de
SAM 10 &
DIMANCHE 18 FEVRlER DIM 11 livres et documents sortis des
> Spectacle Don Quichotte collections
Le Grand Ballet de Kiev h
Bébés lecteurs 10h30
Espace Kéraudy a 16h00 MAR 13 oy N
. L ur inscription
Tarifs : 30 € (normal), 28 € (réduit), o
25 € (abonné), 16 € (- 12 ans) MRS
Org : Espace Kéraudy MER 14 ciné lecture 10h30 au cinéma o :.' “r <L
3 8
Rencontre autour des livres - 2 '
JEU 29 au bar le cap Ouest - ‘lath ¢

Quvert a tous

SAM 24 Atelier crochet

Bébés lecteurs 10h30

MAR 27 ol o
Sur inscription L‘(ﬁ’@ll']{’([llt‘ :
Plougonvelin = -






