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MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

Gwelloc’h eo en garout nebeutoc’h, evit ma pado pelloc’h. Association Marc'h mor
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EOMPIEES URGENCES : 18 Mieux vaut s’aimer un peu moins, pour que ¢a dure plus longtemps. ren:|emoign@orange_f,
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15 Lot A
Gendarmerie 17 = I .
Cross Corsen 196 h oue§‘|'|vq (

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :

Toute demande : police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN :02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,

V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :

02 98 48 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
0298 04 78 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
029848 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
0298 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETERIE

Du lundi au samedi
10h-12het14h-18h
Dimanche : 10h - 12h

SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22
CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

Lundi 17 : Toast fromager,
Haché de porc, Duo de haricots*,
Fruit*

Mardi 18 : Menu végétarien :
Melon*,

Dahl de lentilles corail*, Laitage*
Mercredi 19 : Concombres
alacreme,

Filet meunieére, Riz*,
Laitage
Jeudi 20 : Tomates mozzarella*,
Roti de dinde, Blé / piperade*,
Choux chantilly
Vendredi 21 : Repas des CM2

Viandes : 100 % origine France
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Permanence tenue par la
gendarmerie de Saint-Renan
pour délivrer les procurations :
Samedi 22 juin de 9h00 a 12h00
France Services Plouarzel, Place Ker

Tél: 0298 36 27 31
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Elections
législatives

LA

1¢"tour : dimanche 30 juin
2¢me tour : dimanche 7 juillet

de 8h00 a 18h00

PLUS QU' UN SEUL LIEU DE VOTE :

ESPACE KERAUDY

rue du Stade

Vous pouvez faire une procuration
de plusieurs facons :

- En remplissant le formulaire en ligne
sur maprocuration, puis en se déplagant
ala gendarmerie
- En ligne, avec une identité certifiée
France Identité
- En remplissant le formulaire a imprimer,
puis aller a la gendarmerie
- En remplissant le formulaire disponible
a la gendarmerie


https://plougonvelin.fr/
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Mercredi 19 juin :
Ciné lecture a 10h30 au cinéma
Début du concours de dessins "Partir en livres", fin le 21 juillet

STAGES DE NATATION VACANCES
D'ETE : Inscription ouvertes,
sur place ou par téléphone
Stage du lundi au vendredi
pour les enfants a partir de 4 ans
(sous réserve d’un test de niveau).
Durée des séances : 45 minutes
Réflexe aquatique : 10h. Initiation : 11h.
Progression : 12h. Evo/Perf : 13h

TESTS DE NIVEAU : Sur rendez-vous, le
mercredi a 18h45 ou le samedi a 17h45

FETE DES PERES : Dimanche 16 juin,
Messieurs en vous présentant avec
votre ou vos enfants votre entrée vous
sera proposée a 1€

A partir du Lundi 10 juin :

Les réinscriptions sont ouvertes pour
toutes les activités et les cours de
natation. Du 10 au 16 juin les places
seront réservées aux abonné(e)s de
I’année en cours. Bulletins d'inscription
pour septembre 2024 disponibles
a I'accueil ou par mail
(treziroise@ucpa.asso.fr). Dés le 17/06
place aux nouveaux arrivants.

Samedi 22 juin : Fin du troisieme
trimestre pour les cours de natation
sauf recup : Lundi 01/04 = lundi 24/06
Mercredi 08/05 = Mercredi 26/06
leudi 09/05 = Jeudi 27/06
Lundi 20/05 = Mardi 25/06

Cours d’Aquagym et Circuit Training a découvrir gratuitement :

Aquagym le 19 et/ou 26/06 a 13h
Circuit Training le 21 et/ou 28/06 a 16h

Bepair Cate
o !‘.J’!'.’(.. €

REPAIR CAFE IROISE
Mercredi 12 juin de 15h a 19h
Salle expo Hippocampe

COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Derniéere séance : mercredi 19 juin

de 14h a 16h

Salle Hippocampe 1¢r étage

Reprise le dimanche 1¢" septembre

AGP
Portes ouvertes. Tout le mois de juin,
venez essayer gratuitement les cours.

Renseignements :

U.S. PLOUGONVELIN

Inscription pour la saison 2024/2025

au bureau du stade de Tremeur : il
Vendredi 21 juin de 18h a 21h %'
Renseignement au 06 32 44 16 86 ¥
Mail : us.plougonvelin@gmail.com

DOJO DE L'IROISE - LE CONQUET
Derniére session de Self Défense
Vendredi 14 Juin de 19h a 20h30

au Dojo de I'lroise. Pour les parents et
enfants du club (a partir de 14 ans).
Gratuit pour les adhérents. Extérieurs
bienvenus (Tarif : 10 € a régler sur place
chéques ou especes)
secretaire.dojo.iroise@gmail.com

agp29217 @gmail.com
Tél : 06 99 03 31 01
ASSOCIATION RESSOURCEZ-VOUS 29
Stages bien-étre kids 6 - 11 ans et ados 12 - 15 ans, durant les vacances d'été.
Plusieurs stages proposés. Plus d'infos sur HelloAsso.com
ressourcezvous29@gmail.com

SEMAINE INTERNATIONALE

DU YOGA

Séance gratuite de yoga sur la plage du
Trez Hir le dimanche 23 juin a 10h
(sans inscription).

Infos: www.yoga-reconnexion.com

CHAMBRE DE METIERS ET DE
L'ARTISANAT DE BRETAGNE
Intelligence artificielle et artisanat
Mercredi 19 juin de 9h00 a 11h00
www.cma-bretagne.fr

en partenariat avec Pays d'lroise
Communauté
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Vendredi 14 R

18h00 : Les tortues

20h30: La planéte des singes :

Le nouveau royaume

Samedi 15

18h00 : Marcello Mio

20h30 : Un p'tit truc en plus

Dimanche 16

15h30 : Les 4 ames du coyotte

18h00 : Un p’tit truc en plus

20h30 : Comme un lundi (VOST)

Mardi 18

20h30 : La planete des singes :

Le nouveau royaume (VOST)

Fermeture de la plateforme
déchets verts mardi 18 juin
Pour des raisons de sécurité, la
plateforme de déchets verts sera fermée
un mardi toutes les 3 semaines lors du
broyage et de I'évacuation des déchets
végétaux. Il ne sera pas possible d’y
déposer des déchets verts
le mardi 18 juin.

A LA DECOUVERTE DES PLANTES
URBAINES
Déambulation botanique animée par
Florence Creachcadec, dimanche 23 juin
de 10h a 12h. Rendez-vous a la zone
humide du stang au Trez-Hir.

Au programme : observation des plantes
et de la biodiversité végétale,
présentation de I'utilité des plantes dites
indésirables, leur histoire, leurs intéréts
médicinaux, culinaires...

Durée : 2h environ.

Gratuit, sur inscription (nombre de
places limité) au 02 98 30 67 27
communication.basleon@orange.fr

Dimanche 16 juin :

Messe a 10h30 a Plougonvelin
Départ des sooeurs

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.cinema-plougonvelin.com/



