MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :

Toute demande : police@plougonvelin.fr

ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN :02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :
02 98 48 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
0298 04 78 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
029848 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
02 98 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETERIE
Du lundi au samedi
10h-12het14h-18h
Dimanche : 10h - 12h

SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22
CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

Lundi 24 : Salade composée*,
Chipolatas, Flageolets a la creme*,
Laitage*

Mardi 25 : Salade de riz au thon*,
Pilon de poulet roti, Courgettes*,
Glace
Mercredi 26 : Mache*,
Gratin de pates au jambon, Fruit*
Jeudi 27 : Salade verte*,
Poisson du jour, Pommes de terre
persillées*, Laitage
Vendredi 28 : Menu végétarien
Tomates basilic*,

Boulettes de Sarrazin*, Ratatouille*,

Tarte normande

Viandes : 100 % origine France
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Al lestr na zent ked ouz ar stur, ouz ar garreg a zento sur.
Navire qui n’obéit pas au gouvernail, devra obéir au récif.
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VENDREDI 2

BAR L'UNIVERS, PLACE DE L'EGLISE

A partir de 19h30 : Les improbables
de 21h30 a minuit : DJ Flow

BAR LE CAP OUEST, AU TREZ-HIR
A 20h00 : Onze

SAMEDI 22 JUIN
LA BALISE, AU TREZ-HIR
A partir de 18h00 : DJ de |a Singerie

TU ES PLOUGONVELINOIS(E)
TUAS 16 OU 17 ANS ?

Tu peux gagner 15 @Uros par demi-journée de 3h

Dossier a retirer en mairie ou sur le site
internet : www.plougonvelin.fr
INSCRIPTION AU PLUS TARD LE 27 JUIN

Elections Z

législatives
1¢"tour : dimanche 30 juin

2¢me tour : dimanche 7 juillet

de 8h00 a 18h00

UN SEUL LIEU DE VOTE :

ESPACE KERAUDY

rue du Stade

Wike
Active & Sportive
[S]9)

Association Marc'h mor
Tél: 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

A LA DECOUVERTE DES PLANTES
URBAINES

DIMANCHE 23 JUIN DE 10H A 12H
Rendez-vous a la zone humide du Stang
au Trez-Hir (au fond du parking).
Déambulation botanique animée
par Florence Creachcadec.

Au programme : observation des plantes
et de la biodiversité végétale, présentation
de l'utilité des plantes dites indésirables,
leur histoire, leurs intéréts médicinaux,
culinaires... Durée : 2h environ.
Gratuit, sur réservation au 02 98 30 67 27
communication.basleon@orange.fr

MISSIONS PROPOSEES PENDANT
LES VACANCES D'ETE :
> Petit rangement jeux maternelles :
Lundi 8 juillet et mardi 9 juillet (matin)

> Nettoyage de la plage :
mardi 9 juillet (matin), mercredi 10 juillet
(matin) jeudi 11 juillet (matin)
et vendredi 12 juillet (matin)

> Petits travaux sur les livres
a la médiathéque :
mercredi 17 juillet, (apres-midi),
jeudi 18 juillet (apres-midi),
vendredi 19 juillet (apres-midi)

le jour du scrutin ?

Faites une procuration sur

Depuis le 1¢ janvier 2022, vous pouvez
désigner un mandataire qui est inscrit sur
les listes électorales d’une autre
commune que vous. Ainsi, si vous votez
dans la commune A, vous pouvez donner
procuration a un électeur qui vote dans la
commune B, méme si cette commune se
situe dans un autre département.
Attention, cet électeur devra se déplacer
dans votre bureau de vote le jour du
scrutin pour voter a votre place.

Il ne peut par ailleurs détenir plus

d’une procuration établie en France.


https://plougonvelin.fr/
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> Mardi 25 : Bébés lecteurs

a 9h30 et a 10h30, sur réservation

> Jeudi 27 : Rencontre autour des livres
au bar Le Cap Ouest a 18h30
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19.06 — 21.07.2024
CONCOURS DE DESSINS

JU Q&'AU 21 JUILLET A

STAGES DE NATATION VACANCES
D'ETE : Inscription ouvertes,

sur place ou par téléphone

Stage du lundi au vendredi

pour les enfants a partir de 4 ans

(sous réserve d’un test de niveau).
Durée des séances : 45 minutes

Réflexe aquatique : 10h. Initiation : 11h.
Progression : 12h. Evo/Perf : 13h
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INSCRIPTION NATATION .(-: %&5’?

SEPTEMBRE g

Les nouvelles inscriptions pour les cours
adultes et enfants sont désormais
ouvertes sous réserve des places
disponibles. Bulletins d’inscription
disponibles a I'accueil.

COURS D'AQUAGYM

ET CIRCUIT TRAINING

A DECOUVRIR GRATUITEMENT
Aquagym : mercredi 26 juin a 13h
Circuit Training le 21 et/ou 28/06 a 16h

AGP
Portes ouvertes. Tout le mois de juin,
venez essayer gratuitement les cours.
Renseignements :
agp29217@gmail.com

Tél:0699 033101

U.S. PLOUGONVELIN

Inscription pour la saison 2024/2025

au bureau du stade de Tremeur : =
Vendredi 21 juin de 18h a 21h

Renseignement au 06 32 44 16 86 1 4
. . . \\/
Mail : us.plougonvelin@gmail.com

|1 PLOUGOHVELN|

ASSOCIATION BERTHEAUME
Spectacles nocturnes Si Bertheaume
m'était conté : Billetterie ouverte sur
HelloAsso. 1¢re date : Mercredi 3 juillet
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VENEZ ECHANGER
ET PARTAGER VOS
POINTS PREFERES
ET VOS PETITES
ASTUCES

Atelier Crochet
SAMEDI 29 JUIN a partir de14h30

GRATUIT, OUVERT A TOUS, A
PARTIR DE 7 ANS AVEC UN ADULTE

a la médiathéque

Samedi 22 juin : Fin du troisieme
trimestre pour les cours de natation,
sauf recup : Lundi 01/04 = lundi 24/06
Mercredi 08/05 = Mercredi 26/06
Jeudi 09/05 = Jeudi 27/06

Lundi 20/05 = Mardi 25/06

TESTS DE NIVEAU : Sur rendez-vous, le
mercredi a 18h45 ou le samedi a 17h45

SA,«MEDI 29 JUIN : JOURNEE
DECOUVERTE !

> 1 € / séance le matin : Aquagym,
Circuit training, Bébés Nageurs & Jardin
Aqguatique, Aquarunning, Aquapilates,
Sauvetage Aquatique.

> De 14h 3 18h, I’entrée de la piscine
sera a 1€ avec un acces exceptionnel a
I’espace Bien-étre, méme tarif pour
accéder a la salle Cardio & musculation

FERMETURE TECHNIQUE ANNUELLE
POUR LA VIDANGE DES BASSINS

du lundi 1e" juillet au dimanche 7 juillet

Plougonvelin
dimanche 30 juin 2024 214h

5 U N I\
du Plijadur a Saint-Mathieu

Noah Roudaut Sonerien
Plougonvelen
Beg an Douar
Gouren
EXpositions

musique, chant
& danse

entrée gratuite

REPAIR CAFE IROISE :
Derniére séance : samedi 29 juin de 15h a 19h, Salle expo Hippocampe

les s
Vendredi 21 de lo grande toile
- 15h00 : White Out
. AVEC L'INSTITUT POLAIRE
T AN whHiTEOUT
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-21h00 : Un p'tit truc en plus

Samedi 22

- 18h00 : La petite vadrouille

-21h00 : Furiosa : Une saga Mad Max
Dimanche 23

- 11h00 : Roquette et les mal aimés

- 15h30: La petite vadrouille

-18h00 : Un p’tit truc en plus

-21h00 : Memory (VOST)

Mardi 25 a 21h00 : Furiosa : Une saga
Mad Max (VOST)

Mercredi 26 a 21h00 : Rendez-vous avec
Pol Pot (VOST)

Jeudi 27 a 21h00 : Un p’tit truc en plus
Vendredi 28 a 21h00 : Furiosa : Une saga
Mad Max

:-.., PAY I
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DECHETERIE DE PLOUGONVELIN :
FERMETURE EN JUILLET

La décheéterie de Plougonvelin sera
fermée du 1¢" au 14 juillet inclus

en raison de travaux de voirie entre

la départementale et la déchéterie.

ECOLE DE MUSIQUE EN IROISE

> Vendredi 21 juin : Féte de la musique,
a 17h, Places de Saint Renan

> Lundi 24 juin : Audition percussions,
piano et trompette, a 17h30,

Espace Keraudy

> Jeudi 27 juin : Audition de piano

et guitare, a 18h30, Espace Keraudy

PHARE SAINT-MATHIEU

Féte de la Mer et des Littoraux

Lundi 24 juin de 15h a 17h. Gratuit.
Conférence sur I’histoire des feux depuis
Pharos jusqu’a nos jours. Animation d’une
Fresque Océane. Tél : 02 98 89 00 17

Dimanche 23 juin :

Messe a 10h30 a Plougonvelin

1éres communions
Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.cinema-plougonvelin.com/



