MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :

Toute demande : police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN :02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,

V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :

02 98 48 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
0298 04 78 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
02 98 48 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
0298 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr

SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22
CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

Lundi 1er: Melon*,
Tortellini ricotta / épinards*,
créme parmesan¥*, Laitage*
Mardi 2 : CEufs mayonnaise,

Boulettes de boeuf,

Poélée provencale*, Fruit*
Mercredi 3 : Salade verte*,
Quiche lorraine, Laitage*
Jeudi 4 : Paélla, Fromage, Fruit*
Vendredi 5 : Repas de fin d’année
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Viandes : 100 % origine France
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Brud fall a ya betek ar mor, brud vat a chom e toul an nor.
Mauvaise réputation va jusqu’a la mer, bonne réputation

reste sur le pas de la porte

Plougonvelin
dimanche 30 juin 2024 214h

D | U N I\
du Plijadur a Saint-Mathieu

Expositions

musique, chant
& danse

¥ike
Active & Sportive
[w]w]

Association Marc'h mor
Tél: 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

Elections Z
législatives

1¢"tour : dimanche 30 juin
2°¢me tour : dimanche 7 juillet

de 8h00 a 18h00

UN SEUL LIEU DE VOTE :

ESPACE KERAUDY

rue du Stade

A S O N\ 9\

DECHETERIE DE PLOUGONVELIN : FERMETURE EN JUILLET

La décheéterie de Plougonvelin sera fermée du 1¢r au 14 juillet inclus
En raison de travaux de voirie entre la départementale et la déchéterie.
L’acces a la zone d’activités de Toul Ibil sera possible pour les entreprises qui y siégent
et a leurs visiteurs via un itinéraire de déviation spécifiquement mis en place.

Les usagers souhaitant se rendre en déchéterie
peuvent se diriger vers celle de Plouarzel.
A cette occasion, les horaires d’ouverture de la décheterie de Plouarzel seront élargis.
du lundi au samedi : 9h a 12h et de 14h a 19h.
Dimanche : 12h a 12h, sauf 14 juillet (férié).

' Les travaux du parking du Trez Hir étant
achevés, le point d'apport volontaire
est rouvert.

Pour rappel : ne déposez pas vos déchets
devant un container plein.

Il y a 3 autres sites : o ¥

- parking piscine Treziroise

- plage de Bertheaume

- Aire de camping car de bertheaume

Ou encore la décheterie sauf

pour les ordures ménagéres

paffaire de tous

Comme les années passées, la collecte des ordures ménageéres en alternance avec les
recyclables aura lieu dans le secteur du LANNOU et ses environs le mardi en saison
estivale (juillet et ao(it) au lieu du lundi les autres mois de I’année.

Le changement de jour de collecte aura lieu a partir du mardi 2 juillet jusqu’au mardi 27
aolit. Les horaires de passage des bennes changent en raison des modifications des
tournées en haute saison. C’est pourquoi, nous demandons aux usagers de déposer les
bacs sur la voie publique la veille au soir ou des 6h00 du matin le jour de collecte.

Le jour de collecte reste inchangé ( idem basse saison) sur les autres secteurs
de la commune.


https://plougonvelin.fr/

FERMETURE TECHNIQUE ANNUELLE : L'Espace Aquatique Treziroise

sera fermé au public du lundi 1¢ juillet au dimanche 7 juillet
pour la maintenance technique annuelle et la vidange des bassins.
Réouverture lundi 8 juillet (horaires d’été).

TREZIROISE ...

. ESPACE AQUATIQUE

SAMEDI, 29 JUIN :

JOURNEE DECOUVERTE

> Pour 1 € la séance, participez a une ou
plusieurs activité(s) de votre choix.
C’est le moment d’expérimenter a
travers le large panel existant tout au
long de I'année.

> De 14h a 18h, I’entrée de la piscine
sera a 1€ avec un acces exceptionnel a
I’espace Bien-étre, méme tarif pour
accéder a la salle Cardio & musculation
(10h-18h).

> Le programme de la journée :

10h00 — 10h25 : Aquagym

10h30 — 10h55 : Circuit training

10h30 — 11h30 : Bébés Nageurs & Jardin
Aquatique
1100h — 11h25
11h30 - 11h55
12h00 - 13h00

: Aquarunning
: Aquapilates
: Sauvetage Aquatique

51 lﬁertbeaume

m’étatt conté

Spectacle ﬂéambula.tome
Les 3, 10, 19, 24 et 31 Juillet
Les 7,14 et 21 Aott
-

Reservahon sur HelloAsso

Fl'.‘ll.‘t de Bertheaume
Accueil 19Hy5 Séance 2oH3o
Tarifs Adulte: 1€ Enfiant: 5€

FL <N .
. 1°"¢ date : mercredi 3 juillet

STAGE DE NATATION

VACANCES D’ETE

Inscription sur place ou par téléphone
Stage du lundi au vendredi pour les
enfants a partir de 4 ans (sous réserve
d’un test de niveau).

Durée des séances 45 minutes

Réflexe aquatique : 10h

Initiation : 11h / Progression : 12h
Evo/Perf : 13h

HORAIRES ETE 08/07 AU 01/09 :
Piscine bien-étre

Lundi: 10:00 - 12:30 / 13:30 - 19:00
Mardi: 11:00 - 12:30/ 13:30 - 19:00
Mercredi: 10:00 - 12:30 / 13:30 - 19:00
Jeudi: 11:00-12:30/ 13:30 - 19:00
Vendredi : 10:00 - 12:30 / 13:30 - 19:00
Samedi : 14:00 - 18:00

Dimanche : 9:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00

Cardio

Du lundi au vendredi :
Samedi : 14:00 - 18:00
Dimanche : 9:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00

10:00 - 19:00

REPAIR CAFE IROISE :
Derniére séance : samedi 29 juin
de 15h a 19h, Salle expo Hippocampe

ASSOCIATION RESSOURCEZ-VOUS

STAGE
BIEN ETR
\ .‘REPS-ADOS

J ",," 6-11 ANS - 12-15 ANS

Plusieurs stages pendant les vacances
d'été, a I'Espace Kéraudy
ou a I'Hippocampe. Réservation sur :
ressourcezvous29@gmail.com
et sur HelloAsso. Stage du lundi
au vendredi : 10h00 - 12h30
Tarifs : 125 € / enfant + 5 € d'adhésion

U.S. PLOUGONVELIN

Lundi 1¢r juillet 3 20h00 a I'Espace Kéraudy

Inscription pour la saison 2024/2025 au bureau du stade de Tremeur :
Samedi 29 juin, 6 juillet et 13 juillet de 10h a 12h30.
Lundi 8 juillet de 18h00 a 19h30
Renselgnement au 06 32 44 16 86 / Mail : us.plougonvelin@gmail.com

PLOU&
GON :
VELIN

PLOUGONVELEN

les iz
ALLU-
MES
Vendredi 28 el
-21h00 : Furiosa : Une saga Mad Max
Samedi 29 :

- 18h00 : Juliette au printemps

-21h00 : La petite vadrouille

Dimanche 30

-11h00 : Super Lion

- 18h00 : Juliette au printemps

- 21h00 : Rendez-vous avec Pol Pot (VOST)

FESTIVAL DE CANNES
PORLLE et
CANNES PREMIERE

Mardi 2 a 21h00 : Les Toiles du Mardi :
Dark Star (VOST)

2001:A SPACE ODYSSEY
THEN

THE POSEIDON ADVENTURE

Mercredi 3 a 21h00 : Un p'tit truc en plus
Jeudi 4 a2 21h00 : Scandaleusement Votre

A VOIR OU A REVOIR

MENT

H\D ‘LF[I&F

VOTRE

.SCJ

Vendredi 5 a 21h00 : Civil War

NAISSANCES

GOUEREC Lucas [ 8/ >
LE GOFF Jules i \ H H
PACS 7

LE MAUR Olivier FRECHE Caroline

DECES

RUCHAUD DEVAVRY Monique
SIMON ZYROMSKI Francoise
LE CORVEZ Frédéric
DANIELOU Louis

SALAUN André

FORICHER KEREBEL Yvonne

Dimanche 30 juin :
Messe a 10h30 a Plougonvelin

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.cinema-plougonvelin.com/

NAVETTE DU LITTORAL

Reprise du service du 02/07

au 29/08. 3 jours/semaine : les
mardi, mercredi et jeudi. Elle
permet de rallier le nord au sud du
territoire et inversement, avec 16
arréts pour 2,50 €.

Informations et horaires

sur : www.pays-iroise.bzh

CENTRES NAUTIQUES D’IROISE
VENT D’OUEST

> Stage dés 4 ans Du 01/07

au 30/08 sur les centres nautiques
de Plougonvelin, Ploudalmézeau,
Plouarzel et Landunvez.
Réservation en ligne sur
nautisme.pays-iroise.bzh.

Infos : npi@ccpi.bzh

Tél : 02 98 48 22 20

> Location 7J/7 et cours
particuliers Du 01/07 au 31/08,
sur la plage du Trez-Hir : kayak,
paddle, catamaran, planche a
voile, trimaran, wingfoil, dériveur
a foil et bateau a moteur.
Réservation au 02 98 48 35 10
location.plougonvelin@ccpi.bzh

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE
Tournée des lauréats de Nouvelle
scéne, le tremplin de I'école de
musique : 10/07 Mercredis
musicaux du Conquet, 18h :
Ceiliroise (musique irlandaise),
Black mess (pop-rock), 21/07
Plouarzel : Ceiliroise, 21/07
Lampaul-Plouarzel : Cosmonium
(pop rock), 7/08 a Ploudalmézeau
au Moulin neuf en premiére partie
de Brind’zinc, 09/08 en 1¢ partie
du fest noz de Lochrist.

SERVICE PUBLIC
DEPARTEMENTAL

DE L'AUTONOMIE

L'objectif est de simplifier les
parcours des personnes agées, en
situation de handicap et les
aidants dans les démarches
autonomie. Un questionnaire est
en ligne pour recueillir votre avis
sur la situation en Finistere :
WWww.pays-iroise.bzh

LA MEDIATHEQUE - DONNEZ LIVRE COURS A VOS ENVIES
TEL : 02 98 38 03 83

Mercredi 3 juillet : 10h30, Heure des histoires

Vendredi 12 juillet : 15h — 16h30, Origami saut en longueur
Vendredi 19 juillet : 15h — 16h30, Aprés-midi jeux de société
Vendredi 26 juillet : 15h — 16h30, Fabrication de bracelet

NOUVEAUTE 2024 : LA PAUSE MEDIATHEQUE
Les mardis en été de 15h a 17h, plage du Trez-Hir
(si les conditions météo le permettent).

V, dedictheque

HORAIRES D'OUVERTUR‘E DE LA MEDIATHEQUE
DU 8 JUILLET AU 31 AOUT : Du lundi au samedi de 10h00 a 12h00

NOUVEAUTE ETE 2024 : L'ESPACE JEUNES 12 / 17 ANS

L'espace jeunes sera ouvert LES LUNDIS ET JEUDIS aprés-midis de 14h a 17h.
Les 8,11, 15 et 18 juillet et 12, 26 et 29 ao(t.
Salle Mezou Vilin, place Général de Gaulle (prés de la cantine)
Dossier d’inscription sur place ou a la maison de I'enfance.
Renseignements : 02 98 48 27 54

EXPOSITIONS ESTIVALES

ESPACE KERAUDY

Plougonvelin dans la guerre

Dans le cadre du 80éme anniversaire

de la Libération.

Du 9 juillet a fin aodt, Hall de '}'E:r;“
I'Espace Kéraudy, aux heures LIBER o

d'ouverture. Org : PHASE

CHAPELLE N.D. DES GRACES,
POINTE SAINT-MATHIEU

Laudato Si, exposition de photos de
Yann Arthus-Bertrand
du 5 juillet au 31 aolt

n

FORT DE BERTHEAUME

Photos sous-marines de Katell
Henry, a découvrir dans la Poudriere
du Fort de Bertheaume

SALLE HIPPOCAMPE,
AU TREZ-HIR

> Les Accros du pinceau
Du 4 au 14 juillet

> E. Vintrin
Du 15 au 21 Juillet
Concert samedi 20 juillet a 18h00

> Frangoise Keryer
Du 22 juillet au 4 aoat

Expositions a suivre au mois
d'aolit : Rolland FOURNIER,
POD & invités

DON DU SANG

Vendredi 19 juillet
de 8h a 14h
Espace Kéraudy

PARTAGEZ
VOTRE POUVOIR,
DONNEZ

VOTRE SANG !

Réalisé par I'Etablissement Francais du sang avec le concours

du CCAS (inscription obligatoire sur le site de I’EFS)

)
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SAMEDI 6 ET DIMANCHE
7 JUILLET

Le Trail du Bout du Monde
18éme édition, Pointe St Mathieu
Org : Trail du Bout du Monde

DIMANCHE 7 JUILLET
Tournois de Beach Volley

Plage du Trez-Hir

Inscriptins sur place de 9h a 10h.
Début des matchs : 10h30. Equipe
de 3 mixte, 5 €/ joueur

Org : Volley-Ball Club Iroise

SAMEDI 20 JUILLET

Concerts et grand feu d'artifice
Plage du Trez-Hir

Sur la scéne du Trez-Hir : DJ Taoking
a partir de 20h30, et apreés le feu.
Brazakuja a 21h30. Feu d'artifice
vers 23h00. Défilé aux lampions en
fanfare : départ de I'église a 21h30
Animations offertes par la commune

‘.

@Brazakuja

"

DJ Taoking

LUNDI 29 JUILLET

Les Lundis TREZ-HIRresistibles #2
a 18h00, Forum du Trez-Hir
Monsieur Léo. Concert jeune
public. Spectacle offert par la
commune

MARDI 9 JUILLET

Tro Breizh Foot

Apres-midi gratuit de beach soccer.
Ouvert aux jeunes de 6 a 17 ans.
Inscription sur place a 13h30.
Gratuit

Org : La Ligue de Bretagne

de Football

DU LUNDI 8

AU VENDREDI 12 JUILLET
Stage Bertheaume Foot

Stage en demi-pension pour les
filles et garcons de 8 a 14 ans.
Org : U.S.Plougonvelin

LUNDI 22 JUILLET

Les Lundis TREZ-HIRresistibles #1

a 18h00, Forum du Trez-Hir

Le Petit théatre : conte, musique et
marionnettes. Durée : 45 min.
Spectacle offert par la commune

MARDI 16 JUILLET

Fest-Noz

19h - 20h : Petite restauration
20h - 21h : Association a la danse
bretonne. 21h - minuit : Fest-Noz
Pointe Saint-Mathieu, gratuit
Org : Son ar mor

DIMANCHE 28 JUILLET

Féte des vieux tracteurs d'lroise
Exposition de tracteurs a partir de
10h au Trez-Hir. 12h : Défilé vers la
Pointe Saint-Mathieu. Repas

Org : Les tracteurs anciens d'lroise

ANIMATIONS RECURRENTES

LES NUITS DU PHARE
SAINT-MATHIEU

Les mardis 9, 16, 20 et 30 juillet
de 21h30 a 00h30, sur réservation.
Tél:0298 890017

Org : Phare / CCPI

BALADES CONTEES AU PIED
DU PHARE SAINT-MATHIEU
Les mardis 9, 16, 23 et 30 juillet

a 20h30. Rdv au pied du Phare St
Mathieu. Tout public, a partir

de 5 ans. Org : Florence Le Dreff.
Participation libre au chapeau

VISITES GUIDEES DE LA
POINTE SAINT-MATHIEU
Tous les jours de 14h 3 18h

Offert par l'association les Amis de
Saint-Mathieu

SPECTACLES NOCTURNES
S| BERTHEAUME M'ETAIT
CONTE

Les mercredis 3, 10, 24 et 31
juillet, a 20h30

au Fort de Bertheaume

Spectacle déambulatoire jusqu'au
sommet du fort.

Réservation sur HelloAsso

Org : Association Bertheaume






