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PHARMACIE

RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :

CONCERT DE LENSEMBLE MATHEUS
Vendredi 11 octobre a 20h30
Espace Kéraudy
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oy JRSBUTES TRAVAUX PLACE DU GENERAL DE GAULLE
A HENRY:0298483372 A COMPTER DU 14 OCTOBRE, POUR 8 SEMAINES
MEDECINS AMENAGEMENT DU BOURG, RENOVATION DE LA VOIRIE
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
02 98 48 30 04 . o . )
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) : La place du général de Gaulle sera barrée, a partir du 14 octobre, pour 8 semaines.
02 %?;2253: 89 Les parkings général de Gaulle et Mezou Vilin seront interdits au stationnement
Le Télégramme : 06 73 12 19 21 . e.t tratis.feres sur le parking de | Esip.au,e Keraudy. B
cessoumich@gmail.com NB : Pour les riverains résidents, un macaron sera délivré sur demande, par la mairie
Ouest France : 06 45 90 98 33 pour un stationnement possible place du général de Gaulle.
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Lundi 7 : Tomates vinaigrette*, & __ &‘2' 6/\ 7\ : ““x.\%f?, -
Filet mignon, Brocolis*, Laitage* ih A WA WA TRAVAUX B N O W N
Mardi 8 : f';mmf'f‘l’lec*‘e' RENOVATION DE L'ECLAIRAGE PUBLIC ET ENFOUISSEMENT DE RESEAUX
Er;nnce ‘e vo*al e,. . > Rue Pen Ar Bed : interdite a la circulation
Duo .e Haricots*, Fruits Déviation par la rue du Lannou, rue du Stade, rue Saint Jean
Mercredi 9 : Concombres feta*,

Curry de poisson, Semoule*, PAPOTE ET GRIBOUILLE
o Fritst Lo parentalité a Plougenuelin DIMANCHE
Jeudi 10 : Repas végétarien e e e e Sl A

OCTOBRE ROSE

Espace de partage, ji écoute 13 OCTOBRE
Salade bergere*, & ] A : mw:ﬁw& 9h15 - 14h
Lasagnes aux légumes*, Laitage* Samedi 5 octobre de 9h30 a 11h30 v
Vendredi 11 Paé'lla A la maison de I'enfance oCT. BE
Fromage, Fruit* maison.enfance@plougonvelin.fr .RCOOEBO
LA RECHERCHE
CABINET INFIRMIER Rend > I'HI Trez-Hi
Poisson : MSC / Viandes : 100 % origine France 8 place du général de Gaulle en ef'vous a .. Ippocampe au _re_z' Ir
* = Ouverture d'une permanence Journée organisée avec les associations
3 partir du 15poctobre et les partenaires : Stand de la ligue
TF:‘_-I . 0298 48 33 72 contre le cancer, Aviron indoor,

Trail (8 km), Randonnée (6 km)


https://plougonvelin.fr/
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Mardi 8 octobre : Bébés lecteurs a 10h30
Octobre : Le mois de I'imaginaire a la médiatheque

ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE - TEL : 02 98 38 06 11
HORAIRES D’OUVERTURE SALLE CARDIO

Lundi : 14h - 17h Lundi : 10h - 20h30
Mardi : 12h - 14h / 17h - 21h Mardi et jeudi : 10h - 20h
Mercredi : 14h - 19h Mercredi et vendredi : 10h - 21h
Jeudi: 12h - 14h / 17h - 19h Samedi: 10h - 18h

Vendredi : 12h - 14h / 17h - 21h Dimanche : Sh - 13h / 14h - 18h
Samedi : 14h - 18h

Les inscriptions aux stages
de la Toussaint sont ouvertes

Dimanche : 9h - 13h / 14h - 18h

Dimanche 13 : Octobre rose / Lundi 21 : Début des stages de la Toussaint
Jeudi 24 : Cours de nage de siréne / Vendredi 25 : soirée ados
Jeudi 31 : Halloween

INFORMATIONS ASSOCIATIVES

REPAIR CAFE IROISE PLOUGONVELIN HANDBALL
Mercredi 9 octobre de 15h a 19h Recup'ferrailles : samedi 12 octobre
Salle expo Hippocampe  Repair Cofe 9h - 12h30/ 13h30 - 16h
Parking stade de Trémeur
Tél : 06 66 00 28 60
plougonvelinhb@gmail.com

COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Dimanche 6 octobre de 10h a 12h
Theme-atelier : Windows, Nettoyer et

Accélérer, Salle Hippocampe 1¢r étage LA CROIX-ROUGE FRANCAISE

DU PAYS D'IROISE

Formation PSC1 (Prévention et Secours
Civique de niveau 1) les 25 octobre,
16 novembre, 14 décembre, de 8h30
a 18h30, Espace Racine, a Saint-Renan
Formation dispensée aux adultes et
enfants a partir de 10 ans par des
formateurs de notre Unité Locale.
Tarif : 60 €

Inscriptions :
pscl-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr
Tél: 0298849070

CLUB LES MIMOSAS

Reprise de la marche les lundis a 14h
RDV sur le parking Kéraudy.

Tél: 06 6134 62 51-06 71960187
LIRE CHEZ NOUS
Défi puzzle Iroise
Samedi 16 novembre .
a 14h00 a I'Espace Kéraudy
Inscriptions ouvertes (16 € / duo,

repartez avec votre puzzle 500 piéces)
defipuzzleiroise@gmail.com

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

PHARE DE SAINT-MATHIEU

La nuit du phare : mardi 22 octobre
de 19h a 22h (6 créneaux de 30 min)
10€ (13 anset+),5€(de3a12 ans)
Sur réservation :
https://phares-iroise.bzh/

DECHETERIE DE PLOUGONVELIN
Fermeture de la plateforme déchets
verts mardi 8 octobre

En raison d’opérations de broyage

DISTRIBUTION DES COMPOSTEURS i
PAR PAYS D’'IROISE COMMUNAUTE
Vendredi 18 octobre, entre 15h30

et 18h30, devant I’Espace Keraudy

- Proposition de 2 modéles de
composteurs a 30 €, tarif aidé par Pays
d’lIroise Communauté.

- Prévoir un justificatif de domicile

et le reglement par chéque a

« Régie Composteurs » ou en especes.

- Inscription par téléphone au

06 99 64 63 66 ou en ligne sur le site de
Pays d'lroise Communauté

SANT'IROISE
4 jours de sensibilisation au dépistage
du cancer du sein, du jeudi 10

au dimanche 13 octobre

-10/10 et 11/10 : place du marché

a Ploudalmézeau

-12/10 et 13/10 : place du Dr Guyader
a Saint Renan

-13/10 : marches roses organisées

par les associations locales

dans les communes du Pays d’lroise
Infos : 02 98 84 94 86 / pays-iroise.bzh
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Vendredi 4
- 14h30 : Ciné-causette : Le Fil
- 18h00 : Le proces du chien
- 20h30 : Emilia Perez (vost)
Samedi 5
-18h00 : Le procés du chien
- 20h30 : Beetlejuice beetlejuice
Dimanche 6
- 15h30 : Billy le hamster cowboy
- 18h00 : Beetlejuice beetlejuice
- 20h30 : Dahomey (vost)
Lundi 7 a2 14h30:
La Norvege sur la route du Cap Nord
en présence des réalisateurs
Marie-Thérése et Serge Mathieu

cle Ic| groe \cle toile

Mardi 8 a 20h30 : Beetjuice beetlejuice
(vost)

Mercredi 9 a 20h30 : Les barbares
Jeudi 10 a 20h30 : Ma vie ma gueule
Vendredi 11

-18h00 : Le léopard des neiges (vost)
-20h30: Les barbares

MISE A DISPOSITION DU PUBLIC

Dans le cadre du permis d’aménager
déposé par Pays d’'lroise Communauté
relatif a ’'aménagement des abords du

Cénotaphe et du Mémorial National

situé sur la pointe Saint-Mathieu,
la mairie organise une mise a disposition
du public durant 15 jours

du lundi 23 septembre 2024 (8h30)
au lundi 7 octobre 2024 (17h30) inclus.

Arrété n°184-2024 a télécharger sur
https://plougonvelin.fr/
(rubrique Affichage légal)

Le dossier de permis d’aménager est mis
a la disposition du public a la mairie
de Plougonvelin aux jours et heures

habituels d’ouverture.

Le public peut déposer ses observations
pendant la période de mise a disposition
du public

COMMUNAUTE CHRETIENNE

Dimanche 5 octobre :
Messe a 10h30 a Plougonvelin

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.cinema-plougonvelin.com/



