
 URGENCES 

   Pompiers 
   SAMU 29 / Médecin de garde 
   Urgence dentaire 
   Gendarmerie 
   Cross Corsen 

18
15
15
17
196

SERVICES TECHNIQUES 

technique@plougonvelin.fr

POLICE MUNICIPALE 

Mail : police@plougonvelin.fr�
Tél : 06 19 41 44 43 (urgence)

PHARMACIE 

RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37

SOINS INFIRMIERS

V. COMAZZI, V. LE BORGNE, P. GUERIN :
 02 98 04 78 33

S. LAMIL, G. AUTRET, 
M. RODRIGUEZ, A. HENRY

02 98 48 33 72
D.BELLEC , Y. QUEFFELEC, 
M. LE GLEAU, E. VAILLANT

02 98 48 21 80

MÉDECINS

S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
02 98 48 30 04

A.LE MARTRET (acupunctrice) :
02 98 48 32 89

PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21

cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 45 90 98 33

gildas.priol@gmail.com

DÉCHÈTERIE

Du lundi au samedi - Fermée le mardi 
10h - 12h et 14h - 17h
Dimanche : 10h - 12h

SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21

Portage de repas : Mairie
�

CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22
CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

Action sociale des Armées :
Personnels en activité: 02 98 22 10 39
Personnels pensionnés: 02 98 22 19 40

Les échos de Plougonvelin
PROVERBE DE LA SEMAINE / KRENNLAVAR AR SIZHUN 

Un dervenn zo start da eeunan , kentoc’h e torr evit plegan.

Un chêne est difficile à redresser, il casse plutôt que de plier.

ÇA SE PASSE À PLOUGONVELIN / PEZ A DREMEN E PLOUGONVELEN

RESTAURANT SCOLAIRE

L' ESPACE AQUATIQUE TRÉZIROISE

BULLETIN COMMUNAL - Tél : 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr 

N° 07 du vendredi 13 mars au vendredi 20 mars 2026

Keleier Plougonvelen

MAIRIE  : 02 98 48 30 21
mairie@plougonvelin.fr Association Marc'h mor

�Tél : 06 71 96 01 87
�rene.lemoign@orange.fr

Lundi 16 : Avocats*, Chili con carne, riz,
haricots rouges, Ananas*

Mardi 17 : Quiches fromages, Saucisse
brassée, poêlée de légumes*, Fruits*
Mercredi 18 : Radis beurre, Escalopes

viennoise, PDT rissolées*, Fruits*
Jeudi 19 : Salade verte, Hachis

végétarien, Crème dessert*
Vendredi 20 : Oeufs mayonnaise,
Jambon grillé, coco de paimpol,

Compote*, biscuits

MODIFICATION DE CIRCULATION RUE
CREAC'H MEUR
À l’occasion de travaux de renouvellement du
regard EU, la circulation rue de Créach’meur
se fera par alternat, à compter du 02 mars
2026, pour la durée des travaux estimée à 15
jours.

MODIFICATION DE CIRCULATION RUE DE
LESMINILY
À l’occasion de travaux de remplacement
d’un appui Télécom, la circulation se fera par
alternat rue de Lesminily, à compter du 11
mars 2026, pour une durée estimée de 15
jours.

ÉLECTIONS MUNICIPALES 

Dimanche 15 mars et dimanche 22 mars
les bureaux sont ouverts de 8h à 18h 
Seules les personnes ayant changé de secteur ont reçu une
nouvelle carte d’électeur

> Bureaux 1, 2,3, 4 
Espace culturel Keraudy

TRAVAUX 
En raison de la tranche 5, les travaux et
l'interdiction de stationnement s'étendront
sur la rue Pen ar Bed, entre les intersections
avec la rue des Martyrs et le carrefour rue St
Jean/rue de Bertheaume, du 9 au 26 mars.

Déviations prévues : 
Accès rue de Bertheaume par Rue du Stade et
rue Saint Jean. La  rue de Bertheaume  
repasse à sens unique.

Le chantier sera balisé et délimité de manière
réglementaire afin que l’accès soit interdit à
toutes personnes non habilitées.

Lundi 16 mars début du 3ème trimestre de natation, il nous
reste quelques places.

 
Tous les samedis de 15h30 à 17h, retrouvez-la “POOL
PARTY” : mise à disposition de bouées géantes dans le
bassin ludique, sous un air musical.

 Les inscriptions aux stages de natation du printemps dès 4
ans sont ouvertes.

Nouveau : à partir du 20 mars, créneau de O’GYM tous les
vendredis (hors vacances scolaires) de 16h00 à 16h45.

FERMETURE TEMPORAIRE DU PARC DE
KERUZAS
En raison d’une opération de piégeage de
ragondins menée pour des motifs de salubrité
et de santé publique, le parc de Keruzas sera
exceptionnellement fermé au public du 23
mars au 7 avril 2026. 

https://treziroise.fr/


ESPACE KERAUDY

MÉDIATHÈQUE

LE CINÉMA

> ATELIER THÉMATIQUE
 INSTALL-PARTY LINUX
 
Samedi 21 mars de 14h à 16h et de
16h à 18h
sur inscription sur un des deux
créneaux à
informatique@repair-cafe-iroise.fr
Salle Expo Hippocampe

LA POINTE SAINT-MATHIEU, HISTOIRE,
GÉOGRAPHIE
Une conférence de Thierry SIMON,
géographe.

> Lundi 23 mars 2026, à 18h00 
Au Relais du Vieux Port au Conquet
Organisée par Les Lumières en Iroise.

Entrée libre dans la limite des places
disponibles

INFORMATIONS ASSOCIATIVES

COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE

Le CSA Plongée vous propose de commencer
votre formation en eau chaude à l'espace
aquatique Treziroise à Plougonvelin. 

Formations possibles: Niveau 1, début de
formation Niveau 2 ou baptême.

Tous les mercredis soir à 20h45 du 11 mars au
29 avril.

Pour tout renseignement, contactez :
Stéphanie 06 89 95 16 05 ou 
Erwan 06 78 16 17 11 

https://csaplongee.com/

PLONGÉE BOUTEILLE

CONCERT 
MATHILDE & THE BODY ACOUSTIC
Samedi 14 mars

18h : Ouverture des portes
19h : Mot de bienvenue du Planning
Familial 29
19h15 : Ouverture du concert avec
Francoeur
20h :  Concert de Mathilde

REPAIR CAFÉ IROISE 
 
> COUP DE MAIN INFORMATIQUE
 
Mercredi 18 mars de 14h à 16h
 
Préparation de votre ordinateur au
passage à Linux. 
Analyse, choix de version, sauvegarde
de données.
Salle Hippocampe, 1er étage

 

DELIRIUM CLASSICUM
Spectacle reporté 

Le spectacle initialement prévu le 22
mai à 20h, est reporté au dimanche
24 mai à 16h.

Plus d’informations au :
02 98 38 00 38

TAMM HA TAMM - Atelier au jardin
partagé 
Au programme : tailler les
framboisiers, nettoyer les ronciers,
fabriquer une haie sèche + plessis,
osier.
Venez nous y rejoindre seul, en famille,
entre amis.
> Samedi 14 mars de 10h à 12h France Alzheimer 29 propose un café

mémoire et du tennis de table adapté,
un jeudi sur deux de 14h30 à 16h30 au
bar-tabac Le Havane à Saint-Renan.

Renseignements : 02 98 44 90 27

Dimanche 15 mars
4e Carême 

Messe à 11h00 à Plougonvelin

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75 

cclpenarbed@orange.fr
�Accueil : Impasse du Mézou

10h30 - 12h00 mercredi et samedi

PORTES OUVERTES ÉCOLES
> ÉCOLE PUBLIQUE ROZ AVEL
Vendredi 20 mars - de 16h30 à 18h30
Tél : 02 98 48 20 94 

> ÉCOLE PRIVÉE SACRE CŒUR 
Vendredi 20 mars de 17h à 19h
Tél : 02 98 48 30 64

https://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/index.php/informations-pratiques/actualite-de-la-mediatheque/187-exposition-par-le-pouvoir-des-mangas
https://www.espacekeraudy.com/
https://csaplongee.com/

