Plougonvelin - Label Ville active
et sportive 2018 - 2020

}m"ﬂfél ! (ﬂ A
Sl

d::b" ":L 3
= ﬂ T"l‘(‘(‘ ﬂ’.‘ ('(l'((.l”t(‘.! .f

N°24 du 3 au 10 juillet 2020

Les echos de Plougonvelin

MAIRIE 0298 48 30 21

Pompiers 18
SAMU 29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

Services Techniques :
technique@plougonvelin.fr
Police Municipale : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC
0298 48 21 80
V. COMAZz|, V.LE BORGNE, P. GUERIN
029804 78 33
M.N. RAGUENES, S. LAMIL,
G. AUTRET 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT
0298483004
C.TANVET 0298482311
A.LE MARTRET 02 98 48 32 89
SOPHROLOGUE
C.SEGALEN-SEYNHAEVE 06 70 80 36 10
PSYCHOLOGUE
N.KERNEUZET 02 98 32 03 07

Le Télégramme 07 84 31 56 20
jeanjacquesjezequel@orange.fr
Ouest France 06 37 60 65 25

gery.baldenweck@orange.fr

DECHETTERIE
Lun & jeu : 10h - 12h et 14h - 18h
Mercredi : 10h - 12h00
Vendredi : 14h00 - 19h
Samedi : 10h a 12h et 14h a3 19h
Dimanche : Fermée
BESOIN DE TRESORERIE
POUR FAIRE FACE A LA CRISE ?
Les collectivités bretonnes
vous soutiennent !
Demande en ligne : o
covid-resistance.bretagne.bzh

COVID Resistance

LE FONDS DE SOUTIEN AUX PETITES ENTREPRISES ET ASSOCIATIONS
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Ertoutesfesinercommanalisés en Bretagne

Un fonds de 27, 5 M€ pour soutenir la vitalité
économique des territoires en Bretagne

www.plougonvelin.fr

PROVERBE DE LA SEMAINE

Heudet mad ho marc’hig divank, pe en em veuzi rei er stank.
Entravez bien votre poulain foldtre, ou il se noiera dans
I’étang.

EXPO POD

SALLE HIPPO

IDA7 caverie ,m_

AMPE au TREZ HIR a PLOUGONVELIN

CONSEIL MUNICIPAL
Samedi 4 juillet a 10h30
a I'Espace Kéraudy

Puis dépot de gerbes

au Monument aux morts

ECOLE PUBLIQUE ROZ AVEL
Propose une mission

de Service civique (2 personnes) éns,mwﬁ_m
Le Service Civique s'adresse aux jeunes

de 18 a 25 ans et ses missions sont variées :
Accueillir les familles, créer un lien entre
les éléves, les parents, les enseignants et
les autres personnels, améliorer le climat
scolaire,... Dépot des candidatures :
https://www.service-civique.gouv.fr/.

Les jeunes seront recus par l'inspection de
I'éducation nationale, puis pourront se voir
confier une mission a I'école. Contact :
02.98.48.20.94 pour toute question.

Association Marc'h mor
06 71 96 01
rene.lemoign@orange.fr

REPRISE DES ACTIVTES
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L VERT DU 4 JUILLET
AU 30 AOUT 2020

PLOUGONVELIN

INFORMATIONS COMMUNALES

ET DE STATIONNEMENT

AU TREZ-HIR LE DIMANCHE MATI
(marché hebdomadaire)

L’Arrét et le stationnement des véhicules
sont interdits et considérés comme
génants de 06h00 a 14h00, les dimanches,
du 5 juillet au 1 Septembre inclus

aux endroits suivants :

- Sur les places de parking face au forum du
Trez Hir, devant la « Galerie de I'Océan »

- bd de la mer, au niveau de I'Office de
Tourisme, jusqu’au 2 bd de la corniche

- Circulation interdite a tous véhicules sauf
secours et service, Bd de la mer, de
I'intersection avec la rue de Kerouanen
jusqu’a I'intersection avec la rue St Yves

MODIFICATION DE CIRCULATION
’m,“,\*

Afin de faciliter I'installation de la fibre,
le manége se décale sur le parking
du Trez-Hir
k59

Bulletin Municipal - 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr =


http://www.plougonvelin.fr/
http://www.plougonvelin.fr/
https://www.pays-iroise.bzh/
https://www.facebook.com/artistepod/
http://www.plougonvelin-animations.fr/visites-du-fort.html
https://plougonvelin.fr/vivre-%C3%A0-plougonvelin/actualites-communales/toute-l-actualit%C3%A9/919-marche-dominical-du-trez-hir-3.html
https://plougonvelin.fr/enfance-jeunesse/etablissements-scolaires/ecole-publique-roz-avel.html
https://www.pays-iroise.bzh/actualites/32537-actualites-ccpi/33718-covid-resistance-fonds-de-soutien-aux-petites-entreprises-et-associations

édi@theque

Plougonvelin

La médiatheque est ouverte tout I'été

Les lecteurs peuvent accéder aux
collections et choisir leurs livres en
respectant les régles suivantes :

- Port du masque obligatoire,

- Nettoyage des mains au gel
hydroalcoolique,

- Respect des distance (1m)

- Limitation du public a 10 personnes
simultanément et préconisation d’une
personne par foyer.

- Suivi d’un sens de circulation a
I'intérieur des locaux.

ACTIVITES PROPOSEES PAR LES ASSOCIATIONS DE LA COMMUNE

La boite a livres pour le retour de
documents est accessible aux
heures d’ouverture du Centre
Keraudy, devant la médiatheque.
Tout document rapporté est
nettoyé et mis en quarantaine.

mediatheque-plougonvelin.fr
mediatheque@espacekeraudy.com
02 98 38 03 83

Horaires d’accueil du public
du 6 juillet au 28 aolit :

e Lundi 10h30a 12 h 00
e Mardi 10h30a 12 h 00
e Mercredi 17h30a19h 00
¢ Vendredi 17h30a19h 00

Des informations plus complétes paraitront dans le magazine estival.
Si vous avez des activités a proposer : contactez rapidement la rédaction
du bulletin municipal au 02 98 38 03 81 ou bulletin@plougonvelin.fr

PNIRON DE tnce

AVIRON DE MER Roomio)

du lundi 13 juillet au samedi 15 aoit

Centre nautique du Trez-Hir

Matin : 9h30 — 12h00

Apres-midi : 14h00 — 16h30

Jeunes a partir de 10 ans. Adultes tous

ages. Inscriptions :

stages@avironplougonvelin.fr

Catherine : 06 19 69 14 70

https://avironplougonvelin.fr/stages/
=

CYCLOTOURISME (&%)

Deux sorties par semaine, le mercredi

et le dimanche. Mercredi : départ a 9h

Dimanche : départ a 8h30

ACP Contact : 06 29 39 40 92

TENNIS ET / OU PADEL

Location de terrain tennis et padel,
tournois et animations : 06.62.58 24.10
atp.letrezhir@gmail.com

Stages tennis et/ou padel, lecons
individuelles, enfants et adultes contact
par mail renaud.lacquemanne@gmail.com
ou 06.58.23.25.35.

SEANCES BIEN-ETRE — PILATE

Du ler au 22 juillet

Le mercredi :

- Plage Bertheaume a 9h et 10h

- Saint Mathieu a 18h et 19h

rdv : au pied du phare. 5€ 10 pers. max
Le mardi :

Plage Sainte Anne a 9h et 10h

A St Mathieu a 18h et 19h

Tél : Maude : 06 19 81 19 41

MARCHE AQUATIQUE Y
Chaque samedi matin M\
de 10h30 a 11h30 par I'AGP et NPI
9h45 - 10h : Inscription sur place
et location de matériel si besoin
(5€ la combi - caution piéce d'identité)
10h30-11h30:5 € |la séance
Rendez-vous : NPI - Plage du Trez Hir
ou parking P1 plage des blancs Sablons
(suivant la marée)
Si besoin équipement, renseignements
aupres de NP1 02 98 48 22 20 -
Contact AGP 06 79 24 45 56 y

A\
RANDONNEES PEDESTRES ~2-\
Proposée par I’AGP les lundis a 9h00.
Départ du stade

STAGE PEINTURE ET DESSIN ENFANTS
de 7 a 12 ans - Vacances été 2020
Proposé par les Pinceaux Ronds
du lundi 17 ao(t au mardi 18 ao(t
del0hail2h

et aussi les 19 et 20 ao(t

pour un deuxiéme groupe
Contacts, inscriptions et
renseignements :
brigitteuguen@gmail.com

ou eliane.bergot@orange.fr

NOUVELLE ACTIVITE SUR LA COMMUNE
Pop’cils ’,/‘{
067157 18 51 “j\“
Prestations : ‘L“V
- les extensions de cils

- les ongles (prothésiste ongulaires)

CINEMA LE DAUPHIN LES # |
Vendredi 3 ALLU-

- 21h00 : Dark waters (vosT) MES
Samedi 4 juillet .
-21h00 : La bonne épouse

Dimanche 5

-11h00 : En avant

- 18h00 : La bonne épouse

- 21h00 : Dark warters (VOST)
Quelques mesures a respecter :

Port du masque obligatoire dans les
halls et circulations a patir de 11 ans
Vous venez seul : laissez un fauteuil
libre entre vous et les autres
spectateurs

Vous étes accompagné : laissez un
fauteuil libre entre votre groupe et les
autres spectateurs

LES SOLUTIONS POUR SE
DEPLACER DANS LE PAYS DE BREST
- Pour réaliser une partie de votre
trajet en transports en commun (car,
train, bateau), rendez-vous sur le site

internet ou I'application mobile
Mobibreizh.bzh

MOBIBREIZH.bzh,

LA BRETAGNE EN TRANSPORTS PUBLICS

- Pour tester le covoiturage pour vos
trajets du quotidien, inscrivez-vous
sur la plateforme de covoiturage
OuestGo.fr

- La marche et le vélo sont adaptés aux
petits trajets du quotidien, n’hésitez
pas a laisser votre voiture au garage
pour des trajets de quelques
kilometres.

- Pour les trajets utilitaires et de loisirs
a vélo, le calculateur Geovelo.fr vous
permet de calculer votre itinéraire
(itinéraire recommandé, sécurisé...).
Geovelo est également disponible en
application smartphone.
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Ret.rouvez en ma.|r|e ey
le guide des solutions

, LES SOLUTIONS
pour se déplacer

dans le Pays de Brest

POUR
SE DEPLACER
DANS
LE PAYS DE BREST

PEN AR BED
Dimanche 5 juillet
Messe a 10h30 au Conquet


http://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
https://www.ouestgo.fr/
https://www.mobibreizh.bzh/
https://plougonvelinagp.wixsite.com/plougonvelin-agp
https://plougonvelinagp.wixsite.com/plougonvelin-agp
http://war-hentchou-pen-ar-bed.over-blog.com/
https://avironplougonvelin.fr/
https://www.pays-de-brest.fr/images/site/Mobilite/Communication/Solutions_de_mobilite_Pays_de_Brest.pdf



