N°23 du 25 juin au 2 juillet 2021

Les echos de Plougonvelin

Ville

Active & Sportive

MAIRIE : 0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :

Toute demande police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,

V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :
029848 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
02980478 33
M.N. RAGUENES, S. LAMIL,

G. AUTRET : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
0298 48 30 04
A.LE MARTRET :02 98 48 32 89
SOPHROLOGUE
C.SEGALEN-SEYNHAEVE : 06 70 80 36 10
PSYCHOLOGUE
N.KERNEUZET : 02 98 32 03 07
PRESSE
Le Télégramme : 07 84 31 56 20
jeanjacquesjezequel@orange.fr
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETTERIE
Du lundi au samedi :
10h - 12h et 14h - 18h
Dimanche : 10h - 12h00

Lundi 28 : Nem,

Sauté de porc aux shiitake (bzh),
Nouilles chinoises, Glace vanille
Mardi 29 : Tomates en salade,
Encornets sauce tartare, Frites,
Fromage blanc sucre (bio)
Mercredi 30 : Chili con carne,
Riz bio /Haricots rouges,
Cake au chocolat
Jeudi 1er : Repas végétarien
(Eufs mayonnaise,
Tortellini ricotta épinards,
Creme de parmesan, Fruits bio
Vendredi 2 : Pasteque,
Escalope de volaille
(volaille francaise),

Petits pois au jus bio,
Tarte aux fruits

PROVERBE DE LA SEMAINE / KRENNLAVAR AR SIZHUN

Diouzh ar mintin e vez kavet an aour.
C’est le matin qu’on trouve l’or.
(Il faut se mettre au travail de bon matin)

CABANE A DONS
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# LE GRAND
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Le samedio 26 juin
+ e 11h00 & 17h0C.
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» Exceptionnellement, pasde dong.
* Preneg uniquesment |

« Tout doit disparaitve | Veneg nombreww |
Avec respect des gestey barriéve

Keleier Plougonvelen

Association Marc'h mor
Tél: 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

VENDREDI 2 JUILLET 2021

YANN TIERSEN

+LESN

FORT DE BERTHEAUME — HVELIN

CONCERT YANN TIERSEN
Vendredi 2 juillet
Au Fort de Bertheaume
Co-production Astropolis & La Caréne
en collaboration avec Le Quartz
Tarif : 35 €. Billets en vente sur
astropolis. org et la carene.fr

CCAS : NOUVELLE ADRESSE MAIL
Pour contacter le CCAS de Plougonvelin : social@plougonvelin.fr / Tél : 02 98 48 30 21

INFORMATIONS ASSOCIATIVES

AGP

Assembléé générale )‘/
mercredi 30 juin a 19h00 :_.___\
a I'Espace Kéraudy

COMITE DE JUMELAGE
COURS DITALIEN

Rentrée 2021 - 2022

- le mardi de 17H45 a 18H45 : niveau
intermédiaire (Régine de Saint-Maur)

- le jeudi de 17H00 a 18H15 niveau
confirmé (Francoise Reynaud) Horaires et
lieu pouvant étre modifiés en fonction des
disponibilités des intervenantes et des salles.
Inscription avant le 30 juin (adhésion
obligatoire), en précisant le niveau
souhaité (débutant, intermédiaire ou
confirmé)
comitejumelage.plougonvelin@laposte.net

uspP
Stage Bertheaume - Foot
du 23 au 27 aolit

Il reste quelques places !
Stage de perfectionnement de foot en
demi-pension, ouvert aux filles et garcons
de 8 a 15 ans.

Tél: 06 32 44 16 86

LES PINCEAUX RONDS

ANNEE SCOLAIRE 2021 -2022  \'1/y,
Cours dessins et peinture - el
Enfants de 7 3 12 ans o5 pinoea nce
Horaires : le mercredi de 17h a 18h30
(salle a préciser)

- Cours dispensés par Gaél Salou

- Inscription annuelle 240€ comprenant
I'adhésion a I'association et le matériel
pour l'année (réglement en 3 cheques de
80€ encaissés en septembre, janvier et
avril)

- Le cours fonctionne avec 8 enfants
minimum — 10 maximum

- Renseignements et inscriptions :

Eliane Bergot 06 73 50 37 98

Brigitte Uguen 06 61 66 62 97

TAMM HA TAMM Taikin E
DONNEZ au lieu de JETER j‘ﬁ%ﬂ g
meubles, textiles, outils, vaisselle, jouets,
... a I'association Un peu d'R,

samedi 3 juillet, a la déchetterie,

10h-12h et 14h-18h,

afin de favoriser le réemploi, de détourner
de I'enfouissement et de I'incinération des

objets qui pourraient encore servir,
notamment dans un cadre social.

BULLETIN COMMUNAL - TEL : 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr



https://ville-active-et-sportive.com/ville/plougonvelin
https://plougonvelin.fr/
https://www.lacarene.fr/YANN-TIERSEN-LESNEU.html
http://www.tamm-ha-tamm.org/
https://plougonvelinagp.wixsite.com/plougonvelin-agp
https://fr-fr.facebook.com/MezzojuzoPlougonvelin/
https://www.us-plougonvelin.com/convocations
https://fr-fr.facebook.com/pages/category/Social-Club/Les-Pinceaux-Ronds-368156410602767/
http://www.tamm-ha-tamm.org/
https://unpeudr.fr/

LA MEDIATHEQUE CINEMA LES @ |

HORAIRES D'OUVERTURE Tél : 02 98 38 03 83 Vendredi 25 ALLU-
Ll 11h 002412 h 00 mediatheque@espacekeraudy.com - 20h30 : The father (VOST) .MES.
Mardi 16h 30518 h 30 www.mediatheque-plougonvelin.fr Samedi 26
Mercredi 15h 30318 h 30 - 18h00 : Hospitalité (vost)
Jeudi 11h00312h 00 PRIX DES LECTEURS - 20h30 : Le discours
Vizraledh 17 h 30 3 19 h 00 Les 6 titres sont disponibles Dimanche 27
Samedi 10 h 00312 h 00 en médiathéque. -11h00 : Les bouchetrous
SELECTION DE NOUVELLES ACQUISITIONS ~15n30: Adieu les cons
e - 18h00 : Le discours
- Billy Wilder et moi, de Jonathan Coe de kerangal - 20h30 : Les séminaristes (vost)
- Canoés, de Maylis de Kerangal Mardi 29

- Nezida, de Valérie Paturaud
- Le cerf-volant, de Laetitia Colombani

- 20h30 : Hospitalité (vost)
Mercredi 30 : Féte du cinéma

- Anatomie d’un mariage, 21h00 : Petite maman
de Virginia Reeves % Jeudi ler
- Les sirénes du Pacifique, - -21h00 : Le discours
de Cédric Morgan . S Vendredi 2
s ! 21h00 : Nomadland (vost)
CCAS DE PLOUGONVELIN : THE DANSANT -
Le CCAS organise un thé dansant le jeudi 22 juillet a ’Espace Kéraudy.
A partir de 14h30 MERCREDI 30 JUIN
Le nombre de places étant limité, merci de bien vouloir vous inscrire Mouettes (- 6 ans)
aupres de Myriam LAIR au 06 21 15 70 21 > _ - Matin : Roses des sables
— Ol - Aprés-midi : Semis oromatiques
LA TREZIROISE - _n Pélicans (+ 6 ans)

Lo 2 e e A STAGE DE SAUVETAGE AQUATIQUE - Matin : Bataille potagere
Depuis le lundi 14 juin inscription pour VACANCES D’ETE - Aprés-midi : Rallye photo

les nouveaux adhérents aux cours de A 21,4
Inscription sur place ou par téléphone.
natation enfants et adultes en fonction e q 2 ? q 2 NOUVELLE ACTIVITE
) - Stage du lundi au vendredi TREZ'N MASSAGES
des places disponibles. pour les enfants de 10 a 13 ans.

. \ Massages bien-étre Ry
Durée des séances 1H15 ) )
STAGE DE NATATION Je vous propose le massage Lomi Lomi,
VACANCES D’ETE un magnifique massage complet du

TREZIROISE ..

EACE AL corps et du visage inspiré de la tradition

Inscription sur place ou par téléphone.

Stage du lundi au vendredi pour les Tél: 02 98 38 06 11 hawaienne — un massage venu des iles,
enfants a partir de 6 ans. bercé par la houle d’un océan. Il détend
Durée des séances 45 minutes et vivifie, purifie et nourrit — un rituel de

renouveau.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES — Le Lomi Lomi est une alternance de

AIDES A LA REHABILITATION DES NOUVEAU : UN MEMOTRI SPECIAL  pétrissages, d’acupressions, de frictions

ASSAINISSEMENTS NON COLLECTIFS VACANCES TRILINGUE et d’étirements de I'ensemble du corps
Vous souhaitez mettre votre installation Hébergeurs touristiques, un memotri réalisés par les mains, les poings et, a la
aux normes ? Pays d’Iroise francais/anglais/allemand est différence des autres massages « bien-
Communauté et 'Agence de 'eau Loire  téléchargeable sur étre », les avant-bras du praticien.
Bretagne vous soutiennent www.pays-iroise.bzh. D’autres outils Le tarif de la séance est de 50 €
financierement pour réaliser vos (affiches, dépliants, autocollants) sont (10 € supplémentaires si je me déplace
travaux de réhabilitation. disponibles & Pays d’Iroise communauté chez vous) Tel : 06 83 61 37 68
Citémétrie 02 57 52 06 36 (Lanrivoaré). Mail : trez.zen.massages@gmail.com

spac.ccpi@citémétrie.fr

COMMUNAUTE CHRETIENNE
LOCALE PEN AR BED

ELECTIONS

KELEIER AR BARREZ

REGIONALES Dimanche 27 uin Messe
eparteveNTaLEs VOTEZ Ll

Tél : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Mer : 16h30-17h / Sam : 10h30-12h



https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
http://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
https://www.ucpa.com/centres-sportifs/piscine-plougonvelin
https://www.pays-iroise.bzh/habitat-deplacements/planification-urbaine/32622-plan-de-paysage/33604-formulaire-de-consultation-parlons-paysage
https://www.pays-iroise.bzh/
https://www.facebook.com/TrezN.Massage/



