N° 31 du 15 au 22 octobre 2021

Les echos de Plougonvelin

Ville

Active & Sportive

MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :
Toute demande police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,

V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :

0298 48 21 80
V. COMAZZI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
02980478 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUES
0298483372
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
0298 48 30 04
A.LE MARTRET : 02 98 48 32 89
SOPHROLOGUE
C.SEGALEN-SEYNHAEVE :06 70 80 36 10
PSYCHOLOGUE
N.KERNEUZET : 02 98 32 03 07
PRESSE

Le Télégramme : 07 84 31 56 20
jeanjacquesjezequel@orange.fr
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETTERIE
Du lundi au samedi (Fermée le mardi)
10h - 12h et 14h - 17h
Dimanche : 10h - 12h00

RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 18 : Salade verte,
Spaghettis bio sauce bolognaise
(vbf), Compote bio
Mardi 19 : Carottes rapées bio,
Boulettes végétales,
Semoule / légumes bio,
Gateau au chocolat
Mercredi 20 : Betteraves bio,
Poisson, Riz / épinards bio,
Yaourt bio
Jeudi 21 : Feuilleté au fromage,
émincé de volaille
(volaille frangaise), Haricots verts,
Fruit
Vendredi 22 ;

Repm' A" Halloween

Keleier Plougonvelen

PROVERBE DE LA SEMAINE / KRENNLAVAR AR SIZHUN —=

Marc’h a reud ouz ar hentrou, a ra gaou braz d’e gostou.
Cheval rétif aux éperons, fait grand dommage a ses flancs.

Association Marc'h mor
Tél: 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

CA SE PASSE A PLOUGONVELIN / PEZ A DREMEN E PLOUGONVELEN

PLOUGONVELIN

Dim 17 octobre a 15h
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Conférence sur
Les proverbes et dictons Bretons

(en Breton et Francais)

Quvec Horvé Lossec

Du plijadur il y aura

F !
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Qi CoMMAIDE?

o org : Marc'h mor

)“‘{5%: Espace Kéraudy

N Entrée gratuite

JOURNEE ECO-CITOYENNE

JEUDI 27 OCTOBRE

Nettoyage du cimetiére de 9h a 12h

Le pot de I'amitié sera offert , |
a l'issue de la matinée. %&

Prévenir en mairie de votre participation
au 02 98 48 30 21

BD DE LA MER
Aménagement du trottoir -
Stationnement interdit
jusqu'au 23 octobre

VALLEE DU STANG
Piégeage de ragondins

Acces interdit a partir du 18 octobre,
pour 2 semaines

RECUP' FERRAILLES -
Samedi 16 octobre de 9h a 17h

Stade du Trémeur

Ramassage possible a domicile

Tél : 06 66 00 28 60
plougonvelinhb@gmail.com i ?ﬂ

CONFERENCE : ACTIVITE PHYSIQUE
ET VIEILLISSEMENT

Animée par Dr Yves COQUART, BDMR

référent médical ADMR Iroise
Mercredi 20 octobre a 14h

a I'Espace Kéraudy

Ouvert a tous les seniors. Gratuit.
Passe sanitaire et port du masque.
Inscriptions au 06 14 35 43 05

ou 06 79 24 45 56

)
gt Le vim,
parard]

VENELLE DES CHASSEURS
Création d'un branchement électrique
Circulation interdite du 19 au 22 octobre

PLACE DU GENERAL DE GAULLE
Travaux de fibre optique

Circulation par alternat manuel
du 25 octobre au 11 novembre

A

DIMANCHE
24 OCTOBRE

j 9n30- 170
OBRE

POUR SOUTENIR
LA RECHERCHE
CONTRE

LE CANCER DU SEIN

Mets tes baskets
etenfile un

'otre don soutient la ligue contre le cancer
Rendez-vous a 'HIPPOCAMPE au Trez-Hir
Journée organisée avec les associations

£_- STAND DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER : sensibilisation au cancer du
sein {autopalpation, expasition ...}

% PRESENCE de I'assaciation des PRATICIENS du BIEM ETRE et BIEN VIVRE

#_ AVIRON INDOOR - challenge Octobre Rose, proposé par FAMP

#_ 5h30 - PEN AR KAYAK rame pour la ligue contre le cancer

£ 10 h = TRAILS, 14 et 7 km vers 5t Mathieu, avec Iroise Triathlon

#_ 10h10 - MARCHE, 7 km vers Toul logot, avec FAGP & PHASE

L 11 h = BODY BALLET FIT — animation EVI'DANSE

#_ 16 h - Danses bretonnes — animation musicale Sonerien Plougonvelen

Le programme déteillé est sur Je site de la commune
https:/plougonvelin fr
Contacts : Mairie Plougonvelin & 02 98 48 30 21

Guy Le Guern ) 06 78 90 77 34

BULLETIN COMMUNAL - TEL : 02 98 38 03 81 - buIIetm@pIougonveIm fr



https://ville-active-et-sportive.com/ville/plougonvelin
https://plougonvelin.fr/
https://marchmor.wixsite.com/marchmorplougonvelin
https://plougonvelin.fr/vivre-%C3%A0-plougonvelin/actualites-communales/agenda-des-manifestations/detailevenement/29/-/plougonvelin-se-mobilise.html
https://www.facebook.com/plougonvelinHB
https://admr-paysdiroise.fr/
https://www.ligue-cancer.net/

PROCHAIN SPECTACLE : mm_”-'-”'

CIEL MA BELLE-MERE ! Vendredi 15

Dimanche 24 octobre a 16h00 - 20h30 : Tout s’est bien passé (1h53)
D'apres "le mariage de Barillon" Samedi 16

de Georges FEYDEAU -17h30 : Dune (VOST)

Tarifs : 30 € (normal), 28 € (réduit), -20h30 : Stillwater (vf) (2h20)

25 € (abonné), 16 € (-12 ans) Dimanche 17

-11h00: Ciné Gourmand (52mn)

Un couple a trois désopilant, dans un

Feydeau méconnu, jouissif et délirant.
Un boulevrad anti-morosité interprété
par sept comédiens et un phoque !

- 15h30: Pil
- 18h00 : Tout s’est bien passé
- 20h30 : La voix d’Aida (vost)

mediatheque—plougonvelih.fr
mediatheque@espacekeraudy.com
Tél : 02 98 38 03 83

Mardi 19
| -
Horaires d’ouverture au public : ok Un moment d éChqng._es"' - 20h30 : Stillwater (vost)
Lundi 11h 00212 h 00 A la médiathéque —\ : TREZIROISE ...
Mardi 16 h30a18h30 - : | STAGE DE NATATION VACANCES D’OCTOBRE
Mercredi 15h30a 18 h30 Sur un théme... (== _ Inscription sur place ou par téléphone
Jeudi 11h00a12h00 Autour de |iures;;;r-/ Stage du lundi au vendredi
Vendredi 17h30a19h00 > Y- pour les enfants a partir de 6 ans
Samedi 10h00a12h00 Prochain rendez-vous : (sous réserve d’un test de niveau).
LUNDI 18 OCTOBRE a 14h30 Durée des séances 45 minutes
Passe sanitaire obligatoire et respect Théme : Initiation : 10h / 11h /16h / 17h / 18h

des regles sanitaires en vigueur. « LES AUTEURS BRETONS » Evolution : 12h ou 13h

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
OFFICE DE TOURISME ECOLE DE MUSIQUE

OCTOBRE ROSE : DIM. 24 OCTOBRE
Pour toute entrée achetée

IROISE BRETAGNE Stages de chant choral = 1€ reversé a la ligue contre le cancer
Vous proposez des sorties découvertes  Les 25, 26 et 27 octobre, Espace culturel Y
en Iroise (visite guidée ou randonnée de Saint Renan. Adultes (dées 16 ans) SOIREE 11/15 ANS : g;\l‘*
accompagnée), a pied, a vélo..., 17h30-19h30, enfants (des 8 ans) Vendredi 29 octobre de 19h 3 20h45
al’année, ponctuelles ou a la demande,  15h-17h. Réservations : La Treziroise sera entiérement réservée
gratuites ou non ? Pour faire connaitre  nathalie.leflem@ccpi.bzh aux 11/15 ans. Tarif 2 €
votre activité, bénéficiez d'une large Tél : 02 98 84 97 60 Attention : pass sanitaire obligatoire
communication gratuite sur : Facebook pour les + de 12 ans et 2 mois
(14 800 abonnés), plusieurs sites LA RECYCLERIE MOBILE
Internet et sur I'agenda mensuel Collecte des objets en bon état HORAIRES D’OUVERTURE
(diffusé a plus de 1000 contacts). Présente en décheterie pour collecter PENDANT LES VACANCES
tourisme@iroise-bretagne.bzh vos objets, décorations, jouets, articles  pjscine / Bien-étre
Tél: 02 98 38 38 38 de loisir, petits meubles... en bon état Lundi et Mercredi 10h-19h
Demandez Christelle ou Rose-Marie et leur offrir une 2nde vie : Mardi et Jeudi 11h-19h

Samedi 23 octobre a Plougonvelin Vendredi 10h-21h
OCTOBRE ROSE : WEBINAIRE Tél : 02 98 32 37 83 - dechets@ccpi.bzh  5amedi 10h-13h / 14h-18h

Réunion d’information :

"le cancer du sein »

jeudi 21 octobre de 18h a 19h30
Lien de connexion :
www.ligue-cancer.net

'[a Dimanche 9h-13h 14h-18h

== PLANNING DES VACANCES

' DE LA TOUSSAINT

- Aquagym : Mardi / Jeudi : 10h
- Aquavague : lun/ mer / ven :

INFORMATIONS DIVERSES | 14h15 / 15h15 (sauf 1ler novembre)

IMER TINY SCHOOL : Atelier ludigue COMMUNAUTE CHRETIENNE
Féte de la péche d'anglais pour les enfants de 7 a 9 ans LOCALE PEN AR BED
Samedi 23 octobre de 13h30 3 18h a Ploumoguer, le samedi matin de 11h KELEIER AR BARREZ
Animations, conseils, tombola... a 12h (groupe de 8 enfants). Dimanche 17 octobre

Tél : 02 98 38 00 68 inscription@tiny-tiny-school.com Messe a 10h30 a Plougonvelin


http://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
https://www.espacekeraudy.com/CIEL-MA-BELLE-MERE.html
http://www.cinema-plougonvelin.com/item/la-chouette-en-toque
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=14:bouquin-heure&catid=9&Itemid=125
https://www.pays-iroise.bzh/
https://www.ucpa.com/centres-sportifs/piscine-plougonvelin
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/index.php?option=com_gmapfp&view=gmapfp&layout=article&map_id=3:mediatheque-de-plougonvelin&Itemid=121
https://www.ligue-cancer.net/



