Les echos de Plougonvelin

BULLETIN COMMUNAL - TEL : 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr Keleier Plougonvelen

MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr
URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :

Toute demande : police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,

V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :
0298 48 21 80
V. COMAZzI, V.LE BORGNE, P. GUERIN :
0298 04 78 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
02 98 48 30 04
A.LE MARTRET :02 98 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETERIE
Prolongation des horaires d’été jusqu’au 31/10
Du lundi au samedi :

10h-12het14h-18h
Dimanche : 10h - 12h
SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22

CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 17 : Carottes rapées*
(Potager St Mathieu),
Spaghettis sauce bolognaise, -é-%,

Compote*
Mardi 18 : Quiche au thon,
Sauté de volallle,Eg
Duo brocoli/chou- erur
Fruits*
Mercredi 19 : Salade co_posee
Saucisse, =
Flageolets a la créme*, Fruits™®
Jeudi 20 : Menu végétarien
Betteraves*

(Potager de St Mathieu),
Omelette au fromage, Frites,
Fruits*

Vendredi 21 :

Repas Halloween

« =

PROVERBE DE LA SEMAINE / KRENNLAVAR AR SIZHUN Bi=

Ar pez a c’hoar tri, ne chom ket pell en ti. Association Marc'h mor
Ce que trois personnes savent, ne reste pas longtemps Tél : 06 71 96 01 87
dans la maison. (Difficile de retenir sa langue)

rene.lemoign@orange.fr

CA SE PASSE A PLOUGONVELIN / PEZ A DREMEN E PLOUGONVELEN

DIMANCHE -9h a 12 h—-TOUS EN ROSE sur I'eau,
16 OCTOBRE avec ’AMP (Aviron de Mer Plougonvelin)
AVIRON INDOOR — challenge Octobre Rose
-10 h—TRAILS : 14 et 7 km avec Iroise

Triathlon
POUR SOUTENIR - 10h05 — MARCHE : 7 km avec I’'AGP
LA RECHERCHE -
A e e T -10h30 - 11h - 11h30 - découverte
. de la SOPHROLOGIE avec I'AGP
enfile un {5€mniap .
i T et de la REFLEXOLOGIE avec K. Guillerm
et participe a celte jowrné , i
; 8 - 15h30 — CONFERENCE : Le cancer du sein,
voded Ints_crri.f(-tliuzsgramitet | Prise en charge médico-chirurgicale
'otre aon soutie a ue contre le cancer . ) .
Rendez-vous 3 |‘|-||PPO|\,-‘|PE au Trez-Hir aujourd’hui, par le Dr S. GUILBERT - Centre
lournée organisée avec les associations et les commergants du soin et des cancers féminins — CHRU
Au programme : Morvan Brest
Stand de la ligue contre le cancer : -16 h 15 : DANSES BRETONNES animation
sensibilisation au cancer du sein musicale Sonerien Plougonvelen

INFORMATIONS MUNICIPALES

Pot d' accueo
établis sur la commune entre 2020 et 2022
o a 11h00
a l'Espace
Kéraudy

Octobre!| V' inscription en mairie

. PARTICIPEZ
AU NETTOYAGE
DU CIMETIERE

Mercredi 19 octobrede9hai12h
Un pot de I'amitié sera offert a I'issue
de la matinée. Prévenir de votre
participation en mairie au 02 98 48 30 21

PORTES OUVERTES A LA CANTINE : JEUDI 20 OCTOBRE A 18H00

C'est |' occasion pour les parents de rencontrer |' équipe cantine : les chefs
et le personnel de service en salle, le personnel de surveillance... et de connaitre en détail
le déroulé d' un service (achat des produits, confection des repas, le service en assiette)

TRAVAUX RUE SAINT YVES

Les travaux de rénovation d’eaux usées et eaux potables se poursuivent rue St-Yves.
LA ROUTE EST TOUJOURS BARREE.
A partir du jeudi 13 octobre, les riverains devront passer par la rue du Lannou
pour accéder a la rue St-Yves.
Les travaux se dérouleront au croisement de la rue du Perzel et de la rue St-Yves.
- Pour accéder a la rue du Perzel : 1
r‘ ~ Emprunter la venelle des chasseurs en venant du Trez Hir. "/ N =
et A TV Pour quitter la rue du Perzel : ! —
Monter jusqu’en haut de la rue et descendre en direction du Trez Hir.

LA LITTORALE, PARI TENU : 50 000 €, UNE PREMIERE DANS L'OUEST !

Cette somme va servir a financer I’achat de deux modules d’intelligence artificielle qui
équiperont les unités d’endoscopie digestive du CHRU de Brest et I’h6pital de Carhaix.
Cette innovation technologique améliorera la détection et la caractérisation
des polypes et des cancers colorectaux.

La remise officielle du chéque aura lieu, en présence des élus, du corps médical,
des partenaires, des bénévoles, le 20 octobre, au siege de la Ligue contre le cancer 29.
www.lalittorale-iroise.fr L@mm}

g S



https://ville-active-et-sportive.com/ville/plougonvelin
https://plougonvelin.fr/
https://plougonvelin.fr/
https://plougonvelin.fr/vivre-%C3%A0-plougonvelin/actualites-communales/toute-l-actualit%C3%A9/1043-octobre-rose-plougonvelin-tous-mobilises.html
https://plougonvelin.fr/vivre-%C3%A0-plougonvelin/actualites-communales/agenda-des-manifestations/detailevenement/78/-/pot-d-accueil-des-nouveaux-arrivants.html
https://plougonvelin.fr/vivre-%C3%A0-plougonvelin/actualites-communales/toute-l-actualit%C3%A9/1043-octobre-rose-plougonvelin-tous-mobilises.html
https://plougonvelin.fr/vivre-%C3%A0-plougonvelin/actualites-communales/agenda-des-manifestations/detailevenement/78/-/pot-d-accueil-des-nouveaux-arrivants.html
https://lalittorale-iroise.wixsite.com/lalittorale-iroise
https://lalittorale-iroise.wixsite.com/lalittorale-iroise

Mwl‘ @theque

BEBE BOUQUINE :
Samedi 22 a 11h00 %g
Nouveau rendez-vous pour les parents
et les enfants. Une fois par mais.

ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE - TEL :

S’roge de natation TREZIROISE.._.
vacances d’'octobre "
Inscription sur place ou par téléphone.
Stage du lundi au vendredi

pour les enfants a partir de 6 ans

(sous réserve d’un test de niveau).

Durée des séances 45 minutes

Initiation : 11h ou 12h. Evolution : 13h

TAMM HA TAMM Taihia
DONNEZ au lieu de JETER Faihis
Samedi 15 octobre, a la déchetterie,
10h - 12h et 14h - 17h.
b o 00oooo00000o0000000DoROo00o00NO0000000:
PHB (PLOUGONVELIN HANDBALL)
: Recup'ferrailles : Samedi 15 octobre
: de9h 3 12h30 etde 14h 2 17h,
Parking stade du Trémeur.
* Ramassage possible & votre dom|C|Ie

Tél : 06 40 12 76 66
plougonvelinhb@gmail.com

CLUB LES MIMOSAS

- Le club vient de créer son site WEB :
https://mimosas.assoconnect.com/
- Vous pouvez encore vous inscrire
pour la sortie repas du 29 octobre.

~
_‘ D'IROISZ
o ‘

ATELIER PRODUITS D’ENTRETIEN
« FAITS MAISON »

Lundi 17 octobre a Lanrivoaré

de 18h a 20h. Confection de produits
d’entretien pour nettoyer sans polluer
tout en préservant sa santé et en
faisant des économies. Au programme :
les produits de base, propriétés,
fabrication de lessive, produit multi
surface, WC, sol, lave-vaisselle... Gratuit
Sur inscription : dechets@ccpi.bzh
Tél: 02 98 32 37 83

RECEVEZ LE BULLETIN MUNICIPAL PAR MAIL CHAQUE SEMAINE !

Pour recevoir le bulletin municipal par mail, chaque semaine, adressez votre
demande a : bulletin@plougonvelin.fr. Possibilité de se désabonner a tout instant.

LA MEDIATHEQUE TEL :

INFORMATIONS ASSOCIATIVES

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

LES @
MES 1

Jeudi 20 octobre : Spectacle
Connectés : tous déconnectés ?

LE CINEMA

ou vivre dans un monde entiérement Vendredi 14 ) , o .
el Beie la el des 20h30 : Chronique d’une liaison passagere
Samedi 15

journées de sensibilisation aux usages
du numérique. A 14h00 a |'Espace
Kéraudy. Entrée libre

- 18h00 : Tout le monde aime Jeanne

- 20h30 : Sans filtre (VOST)

Dimanche 16

-11h00 : Le tigre qui s’invita pour le thé
- 15h30 : Koati

-17h30 : Sans filtre (VF)

- 20h30 : Jeunesse en sursis

02 98 38 03 83
ECHANGE AVEC LA BDF

Des DVD ont également été changés.
Une centaine de nouveaux films

Mardi 18
a découvrir jusqu'a mi-janvier prochain 59130 - sans filtre (VOST)
02 98 38 06 11 Mercredi 19

.- 10h30 : Ciné lecture : Séance précédée

Reflexe Aquatique 4/ 6 ans de la lecture d'un album - Par e cinéma

Stage de 5 jours a 10h.
Inscription sur place ou par téléphone

SOIREE 11 / 15 ANS
Vendredi 28 octobre de 19h00 a 20h45
Entrée : 2 €. Bonnet de bain obligatoire

produit par
Tinstitut KANOON

- 20h30 Novembre
Jeudi 20 - 20h30 : Un beau matin
Vendredi 21 - 20h30 : Sans filtre (VF)

Tebeo

‘ Télé Bretagne Ouest

REPORTAGE TEBEO
Histoire de la station balnéaire

du Trez-Hir avec I'Association PHASE
Premiere diffusion du magazine : samedi
15 octobre a 14h sur Tébéo et Tébésud.
Le magazine sera diffusé régulierement
pendant un maois sur ces chaines.
Bande-annonce a 0:14 min sur le lien :
https://www.youtube.com/watch?v=AX
xqlBu3wDI

xkp"'[ 'pair (_“’.,:.-‘.5.'&3.

REPAIR CAFE IROISE
Séance Coup de main Informatique
Mercredi 19 octobre de 14h a 16h,
Salle Hippocampe, ler étage

Pour les questions ou problémes relatifs
aux ordinateurs, tablettes, smartphones

ADMR DU PAYS D'IROISE P
Conférence "les aidants familiaux"
Samedi 22 octobre a 14 h

Amphi - Espace culturel de Saint Renan
Animée par le Docteur Yves Coquart -
référent médical ADMR du pays d'iroise
et le témoignage de son frére, aidant
familial depuis plus de 40 ans aupreés de
son épouse. Conférence ouverte a tous
publics - gratuit.

Tél : 06 14 35 43 05 ou 06 79 24 45 56

Swwvm.!naula

L'UNIVERS - PLACE DE L'EGLISE
Fermeture pour congés :

du Samedi 15 octobre soir

au vendredi 28 octobre inclus.
Relais poste le plus proche :

Le SPAR au Conquet, Place Charles
Menguy

COMMUNAUTE CHRETIENNE

Dimanche 16 octobre
Messe a 10h30 au Conquet

COVOITURAGE : relevez le défi

du 3 au 21 octobre

Tenté par le covoiturage ?

Inscriptions sur

abers-iroise.deficovoiturage.fr

Tél : 07 66 35_ 95 00 ou defi@ehop.bzh

@ defi

c@voiturage
03>21 oct

s-iro
d:lt::i'l;ctwuitl-ll’i!‘.l" fr

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Permanences : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi



https://www.ucpa.com/centres-sportifs/piscine-plougonvelin
https://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
https://fr-fr.facebook.com/plougonvelinHB/
https://www.espacekeraudy.com/Compagnie-Impro-Infini-226.html
https://www.cinema-plougonvelin.com/item/cine-lecture-le-chameau-et-le-meunier
https://www.youtube.com/watch?v=AXxqIBu3wDI
https://www.youtube.com/watch?v=AXxqIBu3wDI
https://www.phase-iroise.fr/
https://fr-fr.facebook.com/plougonvelinHB/
https://www.repair-cafe-iroise.fr/
https://admr-paysdiroise.fr/
https://www.pays-iroise.bzh/
https://ehop.bzh/defis-covoiturage/abers-iroise
https://mimosas.assoconnect.com/page/1972153-accueil



