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MAIRIE : 02 98 48 30 21 PROVERBE DE LA SEMAINE / KRENNLAVAR AR SIZHUN

mairie@plougonvelin.fr Gwelloc’h eo boued da venel, evit kof da freuzan Association Marc’h mor

.~ URGENCES: Mieux vaut nourriture qui reste, que ventre qui éclate. Tél: 06 71 96 01 87
Pompiers 18 rene.lemoign@orange.fr
Dron acecindegarde. 15 _CA SE PASSE A PLOUGONVELIN / PEZ A DREMEN E PLOUGONVELEN
Gendarmerie 17 La boite aux lettres du Pére Noél
Cross c%?:\r;ICES TECHNIQUESl% est installée au niveau des écoles.

: - e TR Les enfants sont invités a déposer
technique@plougonvelin.fr Jusqu'au 4 décembre / Salle Hippocam | lett Pere N Ip

Toute demande : police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,

jusqu'au 18 décembre
pour recevoir une réponse personnalisée.

V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC : S - . L ‘-  }
0298 48 21 80 Les animations de Noél auront lieu dimanche 18 décembre a I'Espace Kéraudy
V. COMAZZI, o\ggL; gfsg';‘g' P. GUERIN : a partir de 14h30 : Jeux avec Dézépions, Spectacles, Balades en anes, Feu d'artifice...
5. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ, On vous en dit plus dans le prochain bulletin !
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT : j
0298 48 30 04 \
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) : D > CINE CAUSETTE
02 %z:{gsaé 89 - : Vendredi 2
Le Télégramme : 06 73 12 19 21 ~ : s\ e dec:mb!'e,a 14h30
cessoumich@gmail.com / 1 ., 2 . W \ v CII_’]G[’T]O
Ouest France : 06 37 60 65 25 Vo Yo > P ne® \ Inscription
gery.baldenweck@orange.fr 3 s ; obligatoire auprés
. DECH.ETERIE, . Les freres CoIIe i de la mairie :
Du lundi au samedi (fermée le mardi) Dimanche 4 décembre a 16h00 Tél : 02 98 48 30 21
10h-12het14h-17h A partir de 6 ans. 19 € (normal), 17 € (réduit),
Dimanche : 10h - 12h 15 € (abonné), 8 € (- 12 ans)
SOCIAL . e 13
B Atelier d'initiation a I'vfilisation La Nuit du Polar #3 ALLU-

Portage de repas : Mairie d'un smartphone
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22

Les j i 15 décembr
CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86 2L ) b

Etles 5, 12 et 19 janvier
RESTAURANT SCOLAIRE

Samedi 3 décembre > 3 films: M=S
-17h30 : UN PROPHETE, Jacques Audiard
20h05 : Buffet

-21h00 : SEULES LES BETES, Dominik Moll

] Lundi 5 : Nem, - Au programme : Grands principes, -23h10 : WIND RIVER, Taylor SHERIDAN
Emincé de porc au caramel, Vocabulaire, Connexion et sécurité, > Tarif : Pass a 20€, y compris le buffet
Nouillles chinoises, Fruits* Installer des applications et les utiliser, aprés le 1er film. Possibilité de voir un ou
Mardi 6 : Menu végétarien Gérer un compte email, Partager des deux films au tarif unique de 6€ par film
Betteraves* documents et photos, Réseaux sociaux... > Inscriptions possibles :
(Potager de St Mathieu), - Conditions : Gratuit. cinema.plougonvelin@gmail.com
Flageolets a la creme, Boulettes Pour les personnes de + de 60 ans ou par téléphone : 09 75 85 80 78
de légumes, Cake au chocolat Niveau débutant. Avoir un smartphone. WIND
Mercredi 6 : Salade verte*, 6 participants maximum LESBI{“&}I"['ES RIVER
Gratin de pates*, Fruits* - Inscriptions : 02 98 84 94 86 , K,
Jeudi 7 : Potage* ou social@ccpi.bzh “"“E"R -
(Potager de St Mathieu), I
Filet de poisson au citron, CCAS : RECHERCHE CONDUCTEURS BENE\/OLES )] 3 MINIBUS

Ebly aux [égumes*, Fruits*
Vendredi 8 : Salade composée,
Grignottes de poulet mariné, Frites, “
Dessert lacté

Dans le cadre de son projet pour développer les mobilités en faveur des personnes

¥ agées, des handicapés, et des personnes devant se rendre au CDAS de St Renan

ou dans les services de la CCPI a Lanrivoare (Pole Emploi, Clic), le CCAS recherche
des conducteurs bénévoles minibus sur la durée. Contact : Mairie : 02 98 48 30 21

% — m S Adjoint aux Affaires sociales: e-mail : g.leguern@plougonvelin.fr



https://ville-active-et-sportive.com/ville/plougonvelin
https://plougonvelin.fr/
https://plougonvelin.fr/
https://www.espacekeraudy.com/LES-FRERES-COLLE-225.html

Thibault Cauvin Brin .f.ill';

WWW.ESPACE HKERAUDY.COM

[AAT® | A MEDIATHEQUE - TEL : 02 98 38 03 83
HORAIRES D’OUVERTURE : ATELIER CROCHET DE NOEL -

Lundi 11h00 - 12h00 Samedi 10 décembre de 14h a 17h
Mardi 16h30 - 18h30 Venez le temps que vous voulez
Mercredi 15h30 - 18h30 pour faire une déco.

Jeudi 11h00 - 12h00 Gratuit. Ouvert a tous a partir de 8 ans
Vendredi 17h00 - 19h00 avec un adulte.

Samedi

10h00 - 12h00

L'HEURE DU CONTE
Mercredi 7 décembre
de 10h30a 11h30
A la médiatheque
Des histoires a toutes les sauces
pour les enfants de 4 a 7 ans

Que vous soyez
adulte ou
enfant, inscrit
ou pas, venez
vous initier au

crochet

BEBE BOUQUINE
Samedi 10 décembre de 11h00 a 11h30

INFORMATIONS ASSOCIATIVES

SPECTACLE :

LES DEMOISELLES
DE JUVISY
Théatre les Autres
Samedi 3 décembre a 20h30

TAMM HA TAMM Taiski
Cabane a dons et jardin partagé hm
Venez découvrir le collectif éco citoyen
qui est a I'origine de ces projets et qui
en coordonne le fonctionnement :
vendredi 2 décembre a 18h30 a la Espace Kéraudy. Tarif unique : 5 €
maison des sports, stade du Trémeur Texte : Marie-Claude Eavennec
Suivi d'un moment de convivialité puis W\,
de I'assemblée générale du collectif. LES PINCEAUX RONDS =
collectif.tammhatamm@gmail.com Stage de peinture pour les enfants

de 7a 12 ans sur le theme
LA LITTORALE dlized) des paysages dans le Finistére, animé
Assemblée générale & par FRED peintre professionnelle
Samedi 3 décembre a 10h45 -1er groupe : lundi 20 et mardi 21
Maison des sports, Stade du Trémeur février 2023 de 9h45 3 11h45
-2&me groupe : mercredi 22 et jeudi 23
février de 9h45 a 11h45
- Colt du stage matériel compris : 40 €
+ d'infos : eliane.bergot@orange.fr
Tél : 06 73 50 37 98

Ly

LES MIMOSAS

Repas des 50 ans le jeudi 15 décembre.
Les inscriptions sont prises les jeudis au
club:0671960196/06 61346251
https://mimosas.assoconnect.com

DEBAT - CITOYENS / RENCONTRES

Marie-Christine LAINEZ et Gilles
MOUNIER, conseillers départementaux
du canton, assureront une permanence
Vendredi 9 décembre de 10h30

a 12h00, a la mairie de Ploumoguer.
Pour tout renseignement :

Tél : 02 98 76 23 86

Le député Didier Le Gac organise

un débat citoyen, ouvert a tous, sur
I'accompagnement de la fin de vie :
Vendredi 9 décembre a 20h00,

Salle I'Amphi a Saint-Renan.

En présence du Président national de
I'Association pour le droit de mourir
dans la dignité. www.didierlegac.bzh

LEciNewa bl
Vendredi 2 _ ‘is .
14h30 : Ciné causette : L'innocent
20h30 : Couleurs de l'incendie

Samedi 3 : La nuit du polar

(voir page 1 du bulletin)

Dimanche 4

15h30: Le chat Potté : la derniére quéte
17h30 : Couleurs de I'incendie

20h30 : Harka (VOST)

Mardi 6

20h30 : Les toiles du mardi : Dead man
(VOST)

Mercredi 7 : 20h30 : Les miens

Jeudi 8 : 20h30 : Les amandiers
Vendredi 9 : 20h30 : Les miens

TREZIROISE 02 98 38 06 11

STAGES VACANCES DE NOEL
Inscription sur place ou par téléphone

- NATATION : Du lundi au vendredi pour
les enfants a partir de 6 ans

(sous réserve d’un test de niveau)

Durée des séances : 45 minutes
Initiation 11h. Evolution 12h. Perf 13h

- REFLEXE AQUATIQUE 4/6 ANS
Stage de 5 jours a 10h

P e ]
Téléth n
Franck Daouben (apnéiste) sera a la
Treziroise pour tenter LE RECORD
DU MONDE D’APNEE ENDURANCE,
du vendredi 2 décembre 19h au samedi
3 décembre 19h.
N'hésitez pas a venir I'encourager sur
nos horaires d'ouvertures au public :
Vendredi : 17h - 21h. Samedi : 14h - 18h

- Samedi 3 Décembre de 14h a 16h :
Venez pratiquer pour 1/2 heure,

soit la nage siréne, soit I'apnée statique
Réservation obligatoire : 06 65 19 78 17
en partenariat avec Les Enfants de I'Océan

OFFRE PROMO 12 =14

Du 5 au 11 décembre : pour 12 entrées
achetées = 2 offertes

(valable Piscine, Cardio, Bien-étre)

RE-INSCRIPTION TRIMESTRE 2
A partir du Lundi 5 décembre :
Cours adultes et enfants.

COMMUNAUTE CHRETIENNE

Dimanche 4 décembre
Messe a Plougonvelin a 10h30

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.espacekeraudy.com/
https://www.mediatheque-plougonvelin.fr/
http://www.tamm-ha-tamm.org/
https://lalittorale-iroise.wixsite.com/lalittorale-iroise
https://fr-fr.facebook.com/people/Les-Pinceaux-Ronds/100064196042530/
https://www.espacekeraudy.com/les-demoiselles-de-juvisy.html
https://didierlegac.bzh/
https://www.afm-telethon.fr/fr



