N° 07 du vendredi 10 mars au vendredi 17 mars 2023

Les échos de Plougonvelin@w

BULLETIN COMMUNAL - TEL : 02 98 38 03 81 - bulletin@plougonvelin.fr

MAIRIE :0298 48 30 21

mairie@plougonvelin.fr

URGENCES :
Pompiers 18
SAMU29 /Médecindegarde 15
Urgence dentaire 15
Gendarmerie 17
Cross Corsen 196

SERVICES TECHNIQUES :
technique@plougonvelin.fr
POLICE MUNICIPALE :
Toute demande : police@plougonvelin.fr
ligne d'urgence : 06 19 41 44 43
PHARMACIE
RIVOALEN : 02 98 48 34 61
PHARMACIE DE GARDE : 32 37
SOINS INFIRMIERS
D. POLLEFORT, M. LE GLEAU,
V. PHILIPONA, Y. QUEFFELEC :
0298 48 21 80
V. LE BORGNE, P. GUERIN :
0298 04 78 33
S. LAMIL, G. AUTRET, M. RODRIGUEZ,
A. HENRY : 02 98 48 33 72
MEDECINS
S.QUEMENEUR, S.LESIMPLE, H.RAULT :
0298 48 30 04
A.LE MARTRET (ACUPUNCTRICE) :
0298 48 32 89
PRESSE
Le Télégramme : 06 73 12 19 21
cessoumich@gmail.com
Ouest France : 06 37 60 65 25
gery.baldenweck@orange.fr
DECHETERIE
Du lundi au samedi (fermée le mardi)
10h-12het14h-17h
Dimanche : 10h - 12h
SOCIAL
CCAS (Mairie) : 02 98 48 30 21
Portage de repas : Mairie
CDAS (St Renan) : 02 98 84 23 22

CLIC (Lanrivoaré) : 02 98 84 94 86

RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 13 : Salade* de choux
carottes raisins, Sauté de porc £=
moutarde, Brocoli*, Yaourt
Mardi 14 : Potage*
(Potager St Mathieu),
£=Rougail, Riz, Haricots rouges*,
Fruits*
Mercredi 15 : Croque-monsieur,
Paupiettes de voIallleﬁ‘-g Carottes*,
Fruits*

Jeudi 16 : Radis beurre*,
Wings de poulet&g Frites, Fruits*
Vendredi 17 : Salade de boulgour*,

Tortellinis ricotta épinards,
Creme de parmesan, Entremets*

V. COMAZZI,

Keleier Plougonvelen

PROVERBE DE LA SEMAINE / KRENNLAVAR AR SIZHUN —

N’eo ket awalac’h dansal, ret eo paean ar soner.
Ce n’est pas tout de danser, il faut payer le musicien.

Association Marc'h mor
Tél: 06 71 96 01 87
rene.lemoign@orange.fr

CA SE PASSE A PLOUGONVELIN / PEZ A DREMEN E PLOUGONVELEN

CCAS DE PLOUGONVELIN

NAVETTE

A compter du jeudi 16 mars,
une navette gratuite hebdomadaire
par minibus sera mise en place
a titre expérimental par la commune
entre Le Trez Hir, le Bourg (en empruntant
la rue Saint Yves) et Intermarché

Départ du Trez Hir 2/9h45
Retour d'Intermarché a 11h15
Renseignements :

Mairie : 02 98 48 30 21

Arréts : Rond point Rue de La Paix, Rue du Perzel, Pharmacie, L'Univers, Intermarché

ECOLE PUBLIQUE ROZ AVEL
Portes ouvertes :

Vendredi 31 mars de 16h30 a 18h30
Samedi 1er avril de 10h00 a 12h00

La directrice Béatrice Bihannic, se tient
a la disposition des familles

pour l'inscription de leurs enfants et pour
tout renseignement, les lundis et mardis
ou apreés la classe, sur rendez-vous.

Tél. : 02.98.48.20.94

Mail : ec.0290852U@ac-rennes.fr

CAMPAGNE DE PIEGEAGE

DU RAT MUSQUE ET DU RAGONDIN
Appel aux bénévoles (chasseurs,
pécheurs, agriculteurs, retraités ..
- Le piégeage se fait a I'aide

de cages-piéges mises a disposition.

- La remise des cages et I'information
des piégeurs volontaires auront lieu :
mercredi 15 mars de 11h30a 14h ala
CCPI — zone de Kerdrioual a Lanrivoaré
Si vous n’étes pas disponibles sur cette
date, vous pouvez prendre rendez-vous :
Victorien MARCHAND : 02.98.84.91.82
victorien.marchand@ccpi.bzh

ECOLE DE MUSIQUE D’IROISE
- LE PRINTEMPS DES POETES %ﬂ _

Lectures par des poeétes

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES

=

ECOLE SACRE-COEUR ;q \
Portes Ouvertes :

Vendredi 17 mars : de 17h a 19h.

Samedi 18 mars : de 10h a 12h

Les inscriptions pour I'année prochaine
pourront se faire lors des Portes Ouvertes.

Pour tout renseignement, vous pouvez
contacter la directrice :

Tél : 02 98 48 30 64

Mail : esacre-coeur@wanadoo.fr

Py g PAYS
:_‘ D'IROISE
de leurs compositions ou de poésies

du patrimoine, accompagnées de musique
par les éléves de I'EMI.

Samedi 11 mars a 18h00,

Musée de la Marine, Brest, entrée libre.

- PIANO ET DANSE
Danseurs et musiciens se produisent

pour un mini spectacle plein de poésie.
Avec le duo Nicole Sivy et Cinthia Baeza.
Samedi 18 mars a 17h00, Espace Keraudy
Entrée libre. Tél : 02 98 32 97 85

Mail : musique@ccpi.bzh

NAUTISME EN PAYS D’IROISE. ’!F

Les inscriptions pour les stages printaniers
et estivaux sont disponibles en ligne.
https://www.nautisme.pays-iroise.bzh/
Mail : npi@ccpi.bzh / Tél : 02 98 32 37 80

LA COMMUNE DE PLOUGONVELIN PROPOSE A TOUT INTERESSE :

la mise a disposition d’'un espace en vue d’une exploitation commerciale sur le site
du Trez-Hir. Une consultation est publiée sur le site :
https://marches.megalis.bretagne.bzh/entreprise afin de sélectionner les offres
des candidats. Le délai de remise des dossiers est fixé au 17 mars a 11h30.


https://www.nautisme.pays-iroise.bzh/nautisme-en-iroise
https://www.printempsdespoetes.com/Edition2023

LE BALLET NATIONAL
DE POLOGNE COMPLET
Dimanche 19 mars a 16h00

Tarifs : 30 € (normal), 28 € (réduit),

25 € (abonné), 16 € (- 12 ans)

La venue de Slask a Plougonvelin

est un évenement a ne pas manquer.
Dans un tourbillon, les 50 artistes
exécutent avec une incroyable
précision, les danses et les chansons
des différentes régions du pays. -

LA MEDIATHEQUE TEL : 02 98 38 03 83 ‘i# {

Cine lecfure

M.-‘i&!l‘.':t!k:guv

Horaires d'ouverture :

Lundi 11h00 - 12h00
Mardi 16h30 - 18h30
Mercredi 15h30 - 18h30
Jeudi 11h00 - 12h00
Vendredi 17h30 - 13h00 y
Samedi  10h00 - 12h00 2
s Wercredi 15 mars
Mardi 14 mars : Les bébés lecteurs An cmévm
(deux groupes). Il reste de la place avant la projection
1030

pour le créneau de 10h30 o E

ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE - TEL 02 98 38 06 11
STAGES VACANCES D’'AVRIL RE-INSCRIPTION TRIMESTRE 3
Les inscriptions ont débuté. Du lundi 13 au dimanche 19 mars
Stage du lundi au vendredi réinscriptions, pour les cours adultes

pour les enfants a partir de 6 ans et enfants.
sous réserve des créneaux disponibles.
Durée des séances : 45’ INSCRIPTION TRIMESTRE 3

Initiation : 11h. Evo 1 : 12h
Evo 2 / Perf: 13h

A partir du lundi 20 mars nouvelles
inscriptions pour les cours de natation
enfants et adultes en fonction

des places disponibles.

Aﬁf};;
B

STAGE REFLEXE AQUATIQUE

4/ 6 ans

Pour développer I'éveil aquatique de
votre enfant, qu'il s'approprie le milieu
aquatique et qu'il apprenne les réflexes
de mise en sécurité dans ce milieu.
Stage de 5 jours de 10h00 a 10h45. pour un test de niveau le mercredi
Inscription sur place ou par téléphone a 18h45 ou le samedi a 17h45.

INFORMATIONS ASSOCIATIVES
UN PEU D'R ] LA LITTORALE =N
La recyclerie mobile sera présente ER Présentation de la 15¢me édition %mﬁw
samedi 11 mars a la décheterie. 8 de la LITTORALE : Samedi 1¢r avril =~
a 10h45 au Fort de Bertheaume.
En présence de Louis Caradec, maire
honoraire, des élus, des partenaires,
des bénévoles et des proches
collaborateurs

TREZIRO!SEM

wwn ESPACE AQUATIOU

TESTS DE NIVEAU :

Pour votre inscription ou celle de vos
enfants, n’hésitez pas a nous contacter
afin de prendre rendez-vous

COUP DE MAIN INFORMATIQUE
Mercredi 15 mars de 14h a 16h

Théme 14h a 15h : LOGICIELS, Libres,
Gratuits. Salle Hippocampe (1¢r étage)
Stages théatre vacances d'avril _}“‘5
Les inscriptions sont ouvertes 3
Stage du lundi 17 au vendredi 21 avril.
>10h30 - 12h00 : Enfants de 6 a 8 ans.
Tarif stage : 60 €

> 14h30 - 16h30 : Enfants de 8 a 10 ans.

Tarif stage : 75 €
Contact : Francoise : 06 16 45 41 94

USP - Le club recherche un jeune |mm|
de 18 a 25 ans en possession

de son permis de conduire

pour remplir une mission de service
civique pour la saison 2023 / 2024.
Contrat de 8 mois rémunéré

avec formation, le jeune sera confié

a un tuteur. Tél : 06.32.44.16.86
us.plougonvelin29217@gmail.com

L'ART POUR L'AME

LE CINEMA 13731

Vendredi 10 : AL,.!-U-
- 20h30 : La montagne Mt‘s
Samedi 11

- 18h00 : Les gardiennes de la planete

- 20h30 : Les petites victoires

Dimanche 12

-15h30: Les gardiennes de la planete

- 18h00 : Les petites victoires

- 20h30 : Le retour des hirondelles (vost)
Mardi 14 : 20h30 : Les petites victoires
Mercredi 15

-10h30 : Ciné lecture : Piro Piro
-17h30 : Féte du Court métrage
(séance gratuite, famille)

- 20h30: La syndicaliste

Jeudi 16

- 10h00 : Ciné biberon : Jardins enchantés

-20h30 : The Fabelmans (vost)
Vendredi 17 : 20h30 : Les choses simples

L'ALLUME D'OR

En 2022, 185 films ont été projetés

au cinéma de Plougonvelin. Nous voulons
couronner celui que vous avez préféré.
Vous pouvez participer a I’élection de
I’Allumé d’or jusqu’au 16 mars. Le film
primé sera projeté mardi 28 mars lors
d’une séance gratuite. Les bulletins de
vote sont a votre disposition au cinéma.

INFORMATIONS DIVERSES

AGENCE FRANCE ELECTRICITE

LE BONUS VELO

e Si vous achetez un vélo classique

ou a assistance électrique, vous pouvez,
sous conditions, bénéficier d'une aide
financiere.

e Les seuils d’éligibilité ont été
augmentés, a partir du 1¢" janvier 2023
pour couvrir 50 % des ménages les plus
modestes (revenu fiscal de référence par
part inférieur a 14 089 €, contre 13 489 €
en 2022). —
Tél:09743117 32 4
https://www.agence-france- iL
electricite.fr/actualites/bonus-velo/

COMMUNAUTE CHRETIENNE

Dimanche 12 mars
Messe a Plougonvelin a 10h30

Maison paroissiale de Plougonvelin :
Tel : 02 98 37 86 75
cclpenarbed@orange.fr
Accueil : Impasse du Mézou
10h30 - 12h00 mercredi et samedi


https://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.espacekeraudy.com/ballet-national-de-pologne-220.html
https://www.cinema-plougonvelin.com/
https://www.ucpa.com/centres-sportifs/piscine-plougonvelin
https://unpeudr.fr/index.php?static6/decheterie
https://lalittorale-iroise.wixsite.com/lalittorale-iroise
https://www.us-plougonvelin.com/
https://www.agence-france-electricite.fr/actualites/bonus-velo/



